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LOGOS: Aklinla Diisiin, Ruhunla Yasa

Bir dergiyi elinize aldiginizda sadece sayfalardaki kelimeleri mi okursu-
nuz, yoksa satir aralarindaki derin anlamlart da arar misiniz? LOGOS,
Iste tam da bu sorunun cevabini arayanlar i¢cin var! Yasamin karmasik
dongriisiinde kaybolmadan, hem aklin 1s191nda diisiinmek hem de ruhun
sicakligtyla yasamak isteyenler igin...

Peki neden LOGOS?

Antik Yunan filozoflar1 icin LOGOS, evrenin diizenini, aklin rehberligi-
ni ve anlamin 6ziinii temsil eden bir kavramdi. Hayatin her alaninda bir
diizen, bir anlam arayis1... Tipki bizim gibi. LOGOS dergisi de bu derin
felsefeden ilham alarak, yasami1 sadece yiizeysel bir bakis agistyla degil,
akil ve ruhun dengesiyle ele almaniz i¢in burada.

Ve iste LOGOS’un slogani: "Aklinla diisiin, ruhunla yasa." Ciinkii biz
biliyoruz ki, sadece akil diinyay1 anlamaya yetmez; ruhun sicakligs ve
sezgisi olmadan eksik kalir. Aklinizla sorgularken ruhunuzla hissetmell,
sadece diisiinmekle kalmayip hissettiklerinizi yasaminiza katmalisiniz.
Iste LOGOS tam da bunu anlatiyor: Mantigin keskin 1s1g1n1, ruhun de-
rin dokunugsuyla birlestirmek.

Logomuza dikkatlice bakin. Her ¢izgi, her detay bir anlam barindiriyor:

Sonsuzluk isareti, bilginin ve diisiincenin hi¢ bitmeyen akisini simgeli-
yor. Hayat boyunca égrenmeye, gelismeye ve degismeye devam ederiz.
LOGOS, bu sonsuz yolculukta size eslik etmeye hazir.

Cember, yasamin biitiinselligini ve evrenin kusursuz dengesini temsil
ediyor. Ciinkii her sey birbiriyle baglantiidir ve bu baglantiyr anlamak,
hayat1 daha derin kavramak demektir.

Iki nokta, akil ve ruhun miikemmel dengesini anlatiyor. LOGOS’un fel-
sefesi de iste burada yatiyor: Sadece diisiinmek yetmez, hissetmek de
gerekir.

LOGOS, sizi yiizeyin 6tesine bakmaya, yasami hem aklinizin keskinli-
giyle hem de ruhunuzun derinligiyle kesfetmeye davet ediyor. Sayfalar
arasinda kaybolurken, her kelimede kendinizden bir seyler bulacaksi-
niz.

Simdi bize katlin, LOGOS 'un biiyiilii diinyasina adim aun. Ciinkii ger-
cek kesif, akilla baslar ve ruhla tamamlanir.



FRIEDRICH NIETZSCHE:

ik

INSANLIGIN SINIRLARINI ASAN DUSUNUR

riedrich Nietzsche, Bati felsefesinin en
onemli ve tartismalt isimlerinden biridir.
Disunceleri, yalnizca 19. ylzyillin sonla-
rina damgasini vurmakla kalmamis, mo-
dern felsefenin temellerine de yon vermistir. Oz-
gurlik, bireysel gi¢ ve yasamin anlami tizerine
odaklanan Nietzsche'nin felsefesi, "Ust Insan" ve
"Giic Istenci" gibi ¢1gir acict kavramlarla sekillen-
mistit. Onun diinyasina adim atmak, insanligin
sinirlarint asan bir yolculuga ¢ikmak gibidir.

Nietzsche’nin Hayat1: Yalmzlik ve Fel-
sefi Arayis

Friedrich Nietzsche, 1844 yilinda Almanya’nin
Rocken kasabasinda dogdu. Lutheran bir papaz
olan babasint kig¢iik yasta kaybeden Nietzsche,
annesi tarafindan buyutilda. Cocukluk yillarindan
itibaren gugli bir entelektiiel meraka sahipti ve

okul yillarinda edebiyat, tarih ve felsefeye olan ilgi-
si dikkat ¢ekiyordu.

Bonn Universitesi'nde teoloji ve filoloji okuyan
Nietzsche, kisa siire icinde felsefeye yoneldi. 1869
yilinda, heniiz 24 yasindayken Basel Universite-
si'nde profesorlik gorevine atandr. Ancak sagligt
hizla kotulestigi icin akademik kariyerini birakmak
zorunda kaldi. Bu doénemde yalnizlik, Nietzsc-
he’nin en buyik yol arkadast olurken, felsefi treti-
minin de itici glicti haline geldi.

Nietzsche’nin  hayati, siirekli seyahatler, fiziksel
hastaliklar ve zihinsel muicadelelerle gecti. Felsefe-
sini, yasaminin bu zorluklarindan damitarak sekil-
lendirdi. 1889 yilinda zihinsel bir ¢6kis yasayan
Nietzsche, hayatinin son 11 yilint akil hastanesinde
gecirdi ve 1900 yilinda hayata veda etti. Ancak ge-
ride, insanlik tarihini dontstiiren bir disiince mira-
st biraktt.



Ust Insan: Deger Yaratan Birey

N ietzsche’nin felsefesinin en 6nemli kavram-
larindan biri "Ust Insan"dir (Ubermensch). Ancak
bu kavram, sik sik yanls anlasilir. Nietzsche’ye go-
re Ust Insan, fiziksel veya irksal istiinliigii degil;
kendi degerlerini yaratan, geleneksel ahlaki normla-
r1 agan, kendisini stirekli gelistiren bireyi temsil
eder.

Ust Insan, toplumun dayattigi sinirlart asan, ézgiir
bir zihne sahip olan ve yaratict glicint hayata gegi-
rebilen kisidir. Nietzsche’nin bu kavramiyla verdigi
mesaj aciktir: Insan, kendi potansiyelini kesfetmeli
ve korkusuzca yasamini dontstiirmelidir. Bu, hem
bireysel hem de toplumsal anlamda bir devrimi
ifade eder. Nietzsche, herkesin icindeki "ust insa-
ni" ortaya ¢tkarmak icin cesur bir yolculuga ¢ikma-
s1 gerektigini savunur.

Giig Istenci: Yagsamin Temel Dinamigi

Nietzsche’nin bir diger merkezi 6greti kavramit ise
"Gii¢ Istenci"dir (Will to Power). Nietzsche’ye
gore yasamin temel durtiist, hayatta kalma veya
mutluluk arayist degil, glictinti artirma ve sinirlarini
asma istegidir. Gug istenci, sadece fiziksel bir is-
tunltk degil, entelektiiel, manevi ve yaratict anlam-
da bir yiikselisi ifade eder.

Giig istenci, bireyin kendini gerceklestirme arzusu-
dur. Nietzsche, bu giiciin bireyin hem i¢ dinyasint
hem de cevresini donistirme kapasitesine sahip
oldugunu savunur. Ancak bu gig¢, dogru yonlendi-
rilmedigi takdirde yikict olabilir. Gig istenci, dogru
bir sekilde kullanildiginda bireyin ve insanligin geli-
simine katki saglayabilir.

Nietzsche’nin Ogretilerinden Ilham Al-
mak

Nietzsche, her bireyin kendi degerlerini yaratma
kapasitesine sahip olduguna inantyordu. Onun fel-
sefesi, bireyin toplumun dayattigi sinirlari asarak
kendi potansiyelini ortaya koymasina rehberlik
eder. Nietzsche, insanin zayifliklarindan giic yara-
tabilecegini ve hayatta anlam bulmak i¢in cesur
adimlar atmast gerektigini vurgulamuistir.

Nietzsche’nin esetlerinde, insanin kendi giicint ve
degerlerini kesfetmesi icin bir davet sakhidir. "Ust

Insan" ve "Giic Istenci" kavramlari, bu kesif yol-
culugunun iki anahtaridir.

Bir Davet: Nietzsche’yi Anlamak ve Ya-
samak

Nietzsche’yi okumak, yalnizca bir filozofun fikirle-
rine taniklik etmek degil, ayn1 zamanda kendi yaga-
miniza ve degerlerinize dair derin bir sorgulama
yolculuguna c¢itkmaktir. Onun Ogretileri, kolayca
tiketilecek diisiinceler degil; derinlemesine anlasil-
mast gereken, her bireyin kendi hayatinda anlam-
landirmasi gereken fikirlerdir. Nietzsche’yi anla-
mak, cesaret ve agtk bir zihin gerektirir. Bu zotlu
ama bir o kadar da 6dillendirici yolculugun sonun-
da, belki de kendi "ust insaniniz1" kesfedecek ve
yasami yeni bir gozle goreceksiniz.

Nietzsche’nin eserlerini okumaya basladiginizda,
her satirinda kendinizi, dinyayt ve insanlk tarihini
yeniden sorgulama cesaretini bulabilirsiniz. Onun
felsefesi, kendi sorularinizi yaratmaniza ve kendi
cevaplarinizi bulmaniza bir ¢agridir. Oyleyse Ni-
etzsche’nin eserlerini bir kez daha ele alin; ¢linki
onun satirlari, yalnizea diisincelerle degil, yasamin
6ztine dair glcli bir sezgiyle doludur.

Nietzsche’nin dedigi gibi: “Yasamay1 seviyorsaniz,
kaosu da sevmelisiniz; ¢linkii kaos olmadan yildiz-
lar dogamaz.”

Simdi kaosun i¢ine dalmaya, kendi yildiziniz1 yarat-
maya hazir misiniz? Nietzsche’nin fikirlerini oku-
maya, anlamaya ve yasaminiza yansitmaya davetli-
siniz.

I¢ine doIduruIacak ¢ok




eenkarnasyon: Ruhun Sonsuz Yolculugu

nsanlik tarihi boyunca bazi sorular hig

degismedi: Oliim gercekten son mu?
Yoksa ruh, geemis yasamlarin izlerini tastyarak
yeni bedenlerde tekrar diinyaya m1 geliyor?

eenkarnasyon, sadece bir inang

sistemi mi, yoksa yasamin perde
arkasinda sakli kadim bir gerceklik mi? Yizyillar-
dir anlatilan ve dogrulugu tartisilan gizemli olay-
lar, bu sorularin gdlgesinde birer bilmeceden
ibaret mi, yoksa g6z ard1 edilen bir hakikatin isa-
retleri mi?
Diunyanin dért bir yanindan gelen sasirtict tantk-
liklar ve akil almaz detaylar, ruhun sonsuz bir
dongt icinde gezindigine dair ipuglart sunuyor.
Iste ruhun gecmisten bugiline uzanan sirlarla do-
lu yolculuguna dair bazi esrarengiz vakalar. ..

Sant1 Devi: Gegmigin Yankilari

Hindistan’in dar sokaklarinda yankilanan bir ¢o-
cugun sesi, zamanin Otesinden gelen bir ¢agri
gibi duyuluyordu. Kigciik bir kiz olan Sant1t Devi,
dort yasinda iken ge¢misine dair Grpertici detay-
lar anlatmaya basladi. Daha 6nce hi¢ gérmedigi
bir sehirde, tanimadigt bir adamla evli oldugunu
ve trajik bir sekilde hayata veda ettigini soyliyor-
du. Kictk kiz, eski evini, eski ailesini ve hatta
olimiinden 6nce sakladigt sirlart bile en ince ay-
rintisina kadar tarif ediyordu.

Arastirmalar derinlestikce, Sant’'nin anlattiklar
dogrulandi. Gegmis hayatinda Kedar Nath adlt
bir adamin esi oldugu ve dogum sirasinda hayati-
n1 kaybettigi ortaya ¢tk-
tl. Onun sozleri ve ha-
tirladigs anidar, Olim-
den sonra yasamin si-
nirlarini - zotlayan bir

Gegmisin Yankilart Bizde mi Sakl1?
Her an yasadiginnz, dejavn anlars, tanmmadigimiz, yerlerde hissettigimiz
garip aginalik duygusn, belki de gecmiis yasamlarmmizin fisiltilaridor.

Peki ya rifyalar? Belki de onlar, rubumuzun daba onceki yolculnklarm-
1 13ler tagzyan hatiralardsr.



Gizemli Hikayeler

James Leininger:
Savagin Goélgeleri

Amerika’da bir ¢cocuk, uykularinda kabuslarla ¢irpi-
ntyor, hep ayni sahneyi tekrar tekrar goriyordu:
Gokyuzinde yanan bir ucak, suya c¢akilan bir ce-
set... James, daha bebekken ucaklari olaganiistii bir
bilgiyle taniyor, Tkinci Diinya Savasr’nda yer alan
bir savas pilotunun aniarini  yasiyor gibiydi.
"Ucagim vuruldu," diyerek uyanan bu kigik ¢ocu-
gun detaylarla dolu anlatimi, ailesini derin bir aras-
tirmaya surtkledi.

Ismi, 6liim tarihi ve gérev yaptigt filoya kadar her
sey birebir ortustiyordu. James Huston Jr. adinda
bir pilot, Pasifik sularinda vurularak dismustu. Pe-
ki, James gercekten ge¢misteki bu adamin ruhunu

mu tagtyordu, yoksa bu sadece bir tesaduf muyda?

Pollock Kiz Kardesler:
Tekrar Eden Kader

1957°de 1ngiltere’nin kiiciik bir kasabasinda, trajik
bir kaza iki kiiciik kizin hayatina son verdi. Aile,
yasla yogrulmus yillar gecirirken, bir yil sonra din-
yaya gelen ikiz kizlariyla ge¢misin izleri yeniden
ortaya ¢iktt. Yeni dogan ikizler, abla ve kardesleri-
nin anilarina, hatta onlarin korkularina ve aliskan-
liklarina sahipti.Bir giin, ¢ocuklardan biri ailesine
daha Once hi¢ gitmedigi bir parki gostererek
“Burada daha 6nce oynuyorduk™ dediginde, anne
babalart tiyler Grperten bir gercekle yiizlesti. Ikiz-
ler, abla ve kardeslerinin hayatlarini neredeyse bire-
bir yasamaya baslamislardi. Peki bu, kaderin bir
cilvesi mi, yoksa ge¢misin yeniden dogusu muydu?

Dorothy Eady:
Misir’in Lanetli Fisiltilari

Dorothy Eady hentiz kii¢iik bir ¢ocukken, ailesi
onun farkll bir ruha sahip oldugunu fark etmisti.
Misir medeniyetine karst besledigi derin tutku,
3.000 y1l 6ncesine uzanan bir gegmisin golgesiydi
adeta. Hentiz kimsenin kesfetmedigi gizli gegitleri
biliyor, Antik Misir'in sirlarint sanki yillardir orada
yasamus gibi anlatiyordu.

Kendi iddiasina gore, Dorothy, Seti I doneminde
bir tapinak rahibesi olan Bentreshyt’in ruhunu tasi-
yordu. Tapinak kalintilarinda yaptigt kesifler arkeo-
loglart saskina ¢evirdi; ¢inkti onun séyledigi yerler-
de gercekten de yeni odalar bulundu. Bu, bir insa-
nin binlerce yil 6ncesine ait bir hafizay: tasidigina
dair en carpict 6rneklerden biriydi.



-

Dyatlov Gecidi Vakasai:

Karanlik, Gizem ve Coziilemeyen Sirlar

'un karli, soguk Ural Daglari, Sovyetler Birligi'nin 9 cesur dagcisinin
kayboldugu ve korkung bir sekilde hayatlarini kaybettigi Dyatlov Gegi-
di'ne taniklik etti. Bir grup tniversite 6grencisi ve gen¢ daget, Ocak
ayinda Ural Daglari'nda tirmanis yapmak icin yola ciktilar, ancak bu yol-

culuk, yalnizca 6limle sonlanacak, ardinda bircok soru isareti birakacaktt.

Lyudmila Dubinina Yuri Krivonisenko Riistem Slobodin Aleksandr Kolevatov

Semyon Zolotaryov Yuri Dorogenko Zinayda Kolmogorova igor Dyatlov Nikolay
Thibeaux-Brignolle
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liderligindeki bu grup, dagcilikla ilgili biyitk deneyi-
me sahipti. Tim tyeler, zorlu kis kosullarinda hayatta
kalabilecek yeteneklere sahipti. Ancak, Dyatlov Gegi-

Igor Dyatlov
di'nde yasananlar, sadece cesaretin degil, aynt zaman-

da bilinmeyenin korkusunun da bir 6ykiistiydi. Bir grup tniversite 6grencisi, karla kapli bu daglarda birer

birer kaybolacak, ve sadece bir kisi hayatta kalmay1 basaracakti: Yuri Yudin



rup, 1 Subat'ta kaybolduktan sonra, 3

Subat'ta cesetleri bulunmaya basland:.
Ancak cesetler, yalnizca fiziksel travmalarla degil,
ruhsal bir dehsetle de bezeli gibiydi. Gozleri ¢ika-
rilmis, dilleri kaybolmustu... Kimse bu korkung
manzaray1 anlamlandiramiyordu. Yalnizca oliimiin
degil, bir baska gtictin de etkisiyle 6lmiis gibi gorii-
nen cesetler, yillarca stiren arastirmalara, arastir-
macilarin kafasinda beliren yiizlerce teoriyi dogur-
du.
Gunlikler: Korkunun Ardindaki Gergekler
Gunlikler, olayin belki de en tiyler Grpertici yo-
nunt gozler 6niline seriyor. Grup tyeleri, zorlu
tirmanuslarini ve birbirleriyle olan iliskilerini yazili
olarak kayit altina almuslardr. Ancak bu yazilarin
son gunleri, korku, belirsizlik ve tuhaf bir huzur-
suzlukla doluydu. Bu giinliklerin her biri, grubun

psikolojik ¢okusiine ve kaybolan geceye dair kilit
noktalart barindirryordu.

Yuri Yudin, gruptan ayrildiktan sonra kalanlardan
yalnizca birisinin hayatta kalacagina dair derin bir
igsel hisse sahipti. Gunlugiinde, ilk basta zorlayict
olan yolculuklarin, gruptaki herkesin ruhunu ya-
vasca yipratmaya basladigini belirtiyordu. Digerle-
rinin ise, giderek daha fazla tedirgin oldugunu ve
'bir seylerin ters gittigini' hissettiklerini yazdu.
Grubun lideri Igor Dyatlov, yolculugun sonlarina
yaklasirken yazdigi gunliiklerinde, gerilimin artti§1-
nt ve geceyi gegirdikleri ¢adirin giivenliginden en-
dise ettiklerini dile getiriyordu. Ancak bu son yazi-
larda, grubun son birkag glintiyle ilgili herhangi bir
belirgin tehdit belirtisi yoktu. Her sey normalmis
gibi goriniyordu. Ancak o giin, her seyin sonu
olacakt.




Zinayda Kolmogorova gunliigiine yaz1 yazarken ¢ekilmis son fotografi

Gunliuklerden Alintilar: Korkunun Derinlikleri

* Yuri Doroshenko'nun Giinliigrinden Almts: "'Bir seylerin yanlsys gittigini
hissediyorum, ama kimse anlamuyor. Cadire terk etmek istemiyorum, ama bu gece
bir seyler oldu. Duvarda tubaf bir iz gordiim. Bu kadar nzakta olmal mydik?
Yola devam etmek istiyorum, ama korkuyorum."

* Zinaida Kolmogorova'nin Giinliigiinden Almts: "Bu gece korkung bir rijya
gordiim. Bizi izleyen bir sey vards. Igor, fazla sakin davran: yor, ama ben
hissediyorum... Bizi bu dagda bekleyen bir sey var."

tnliuklerdeki bu alintilar, grup gore, siradan bir tirmanis degil, farklt bir
Gﬁyelerinin son giinlerinde yasadigi sey onlar1 tehdit ediyordu. Kimi, gece bo-

korkuyu ve gerilimli atmosferi net yunca gordukleri tuhaf 1siklardan bahsetti,
bir sekilde yansitiyor. Onlarin yazdigina kimi de "gizli varliklarin" varligint sezdi.
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dizindeki agri nedeniyle grubun sonradan meydana
gelen felaketten sag kurtulmus tek kisi oldu. 27
Ocak’ta grubun geri kalanindan ayrildi. Ancak Yu-
din, geri dondigunde, onun geri dénmesinin hayati-
nt kurtardigr kadar, ayn1 zamanda bir travmanin bas-
langicina taniklik etti. Grubun geri kalaninin kaybol-
masindan sadece birka¢ giin sonra, cesetler ve ¢ozu-
lemeyen sirlar bulunmaya baslandi. Yudin’in geriye
donmesi, ilk bulgularin ortaya ¢ikmasina olanak sag-
ladi. Ancak, bu cesetler normal bir sekilde bulunma-
du

Geri donmesinin ardindan, arama ekipleri, cesetlerin
bulundugu yerin yaklasik 150 metre ilerisinde, grup-
tan bazi Uyelerin ¢iplak halde bulunduklarini raporla-
dr. Gergekten de, cesetler birer birer, siradan bir dag-
ct kaybolusunun 6tesinde bir seyler barindirtyordu.
Gizemli Yara Izinleri ve Ciplak Cesetler

Ekip, cesetleri her buldugunda, bir baska sir perde-
siyle karstlastyordu. Cesetlerin bircogu ¢iplak bir se-
kilde bulunmustu.

Fakat bu yalnizca garip bir rastlanti degildi; cesetler-
de gorilen yaralar, baska bir tir miidahaleye isaret
ediyordu. Bircok cesedin viicudunda, travmalarin
disaridan gelmedigi, icerden gelen bir giicle kirillma-
larin yasandigi tespit edildi. En dikkat ¢ekici bulgu-
lardan biri ise, gruptan Lyudmila Dubinina’nin cese-
diyle ilgiliydi. G6zleri ¢ikarilmis ve dili kaybolmustu.
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Dubinina’nin cesedi, digerlerinden 500 metre daha

Yuri Yudin,

ileride bulundu, ve viicudu, sanki bir sey tarafindan
sindirilmis gibiydi. Insanin aklina baska bir varlik ya
da gli¢ geliyordu.

Aynt sekilde Zinaida Kolmogorova’nin da cesedi
bulundugunda, goézlerinin ¢ikarildigt ve viicudunda
bir dizi gizemli izlerin oldugu saptand:r. Fakat hi¢bir
cesette disaridan gelen bir darbe izi yoktu. Vicutlar,
dogal olmayan bir sekilde tahrip olmustu. Bu durum,
gruptaki bazt arastirmacilarin kafasinda baska bir
ihtimali dogurdu: "Dogal bir felaket mi, yoksa insan
dist bir midahale mi?"

Daha da korkutucu olan bir diger nokta ise, cesetle-
rin tzerinde tespit edilen travmalarin, olagan dist bir
actklamaya ihtiya¢ duymasiydi. Bir¢ok ceset, gézleri-
nin ¢tkarildigini ve dillerinin kayboldugunu gosteren
korkutucu izler tastyordu. Bu yaralar, insan elinden
mi yoksa baska bir dogaiistii etkenden mi kaynakla-
niyordu? Bu organ kayiplarinin anlami hala bir sir
olarak kalmakta. Ancak bazi arastirmacilar, bu tir bir
hasarin yalnizca ¢ok yogun bir basinca maruz kalin-
diginda ortaya ¢ikabilecegini savundular. Ancak bu
da bir agiklama sunmuyor; zira o bolgedeki hava ba-
sinct normaldi.

Dubinina’nin cesedi, en dikkat cekenlerden biriydi.
Gozlerinin ve dilinin ¢tkarilmasi, garip bir sekilde,
Mansi halkinin bélgedeki eski efsaneleriyle Ortisi-
yordu.



Mansi Halkindan (Yerel Halk) biri.

W Yerel halk,
“Tanrilar bu daglardan gegeni cezalandirir” derdi. Bu eski inanclar, bir tiir ritliel veya kadim bir 6fke-
nin varligina isaret ediyor olabilir miydi?

Cesetlerin bulundugu yetler,

birbitlerinden kilometreler- _
ce uzak noktalarda yer ali- :‘~‘g;'-:"‘ _
yordu. Bu da, gruptan bazi ‘\" NI
tyelerinin kagmaya calistigi- :

ni, bir seyden ya da bir var-

liktan korktugunu distndu-

@ Alexander Kolevatoy
 Semyon Zolotaryov

riiyor. Korku, kasvetli dag- ~ @ZinaKolmogorovs ‘,:5-000;

larda, grup tyelerini birbi- O Rustem Slobodin -(san) .~ Nikolai Thibeaux
rinden ayirmis ve cesetler, Yoo ln Brignolles
birer birer dag boyunca yer- ® Igor Dyatlov m‘&

lesmisti. 1k cesetlerin bu- "Jo%.

lundugu yer ile sonrasindaki '

buluntular arasindaki mesa-

feler, grubun, bilingli bir

sekilde cadirdan ayrildiklari-

nt ve nehrin oOteki tarafina © Yuri Krivonischenko OLyudmila Dubinina
kagmaya calistiklarint goste- @ Yuri Doroshenko

riyor.

Bir¢ok bilim insani, bu mesafelerin bir anlami olduguna inaniyor. Kimi, grup tyelerinin birbirlerinden ko-
sarak ayrildigini, kimisi ise tek tek bir tiir korku nébeti gegirdiklerini ileri strtiyor. Ancak gergek, yine de
¢oztlemedi. O gece neler oldugunu hig bir zaman tam anlamiyla 6grenilemedi.

Bu olay Sovyetler tarihinin karanlik penceresi olmaya halen devam ediyor...
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Maneviyatin Derinliklerine Yolculuk ve Aksemseddin'in izleri:
Haci Bayram Veli Camii ve Tirbesi

Zamansiz Bir Huzur Yolu

Ankara’nin kalbinden zamanin Stesine uzanan derin bir mekan Hact Bayram Veli Camii ve Ttrbesi. ..
Yuzyilardir bu kutsal alan yalnizca bir ibadet yeri degil, ayni1 zamanda bir maneviyat merkezi olup tasavvufi
bir derinlik sunmustur. Burada atilan her bir adimda, zamanin ve mekanin 6tesinde bir huzur hissedilir. Her
tasinda, her duvarinda, derin bir gizli gii¢ ve ruhsal bir yank: barindurir.

Bu cami, siradan bir ibadethane degil; aslinda gizli bir yolculugun kapilarint aralayan, her ziyaretgisine manevi
bir dontisiim vaat eden bir mekandir. Her an1, bambagka bir boyuta acilan kapi gibi ruhlara hitap eder, onlar
birer adim daha yiiksek bilince tagir.




Haci Bayram Veli, 14. ylizyilda yasamus biyik bir mu-
tasavvif ve tasavvufun Anadolu’daki Oncllerinden
biridir. Gergek adi Bayram Dede olsa da, halk arasin-
da Haci Bayram Veli olarak taninmis ve manevi 6gre-
tileriyle genis bir etki alani yaratmustir. Her seyden 6n-
ce, o, ilimle agkt bitlestiren bir yolun rehberi olmus,
Bayramiye Tarikat’'ni kurarak, Anadolu’nun farkls
koylerinden ve sehirlerinden gelen insanlara gontl
yolu gostermistir. Somuncu Baba gibi buytik miirsit-
lerden ilham alarak, tasavvuf ilmini halkla bulustur-
mus ve halkt sadece zahirle degil, batinla da 6gretmis-
tir.

Haci Bayram Veli’nin 6gretilerinin temelinde tevhid
(Allah’in birligi), ahlak, strekli zikir ve nefsin terbiyesi
yer alir. Ancak onu farkll kilan, halki zahiri 6gretilerle
degil, derin bir i¢sel uyanisla egitmesidir. O, sadece bir
ulema degil, ayn1 zamanda bir manevi 6gretmen, bir
miursit olarak taninir.
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Aksemseddin: Manevi Yo-
lun Izinde

Aksemseddin, Hact Bayram Veli’nin
manevi haleflerinden biri olup, ayn1
zamanda Fatih Sultan Mehmet’in
hocastdir. Aksemseddin, Istanbul’un
Fethi’nin manevi hazirliklarini yapan
o6nemli bir figiirdir ve Hact Bayram
Veli’den aldigi 6gretileri, bir iist bo-
yutta manevi bir ilim ile harmanla-
mustir. O, yalnizca ilmiyle degil, ayni
zamanda ruhsal buyukligiyle de
halkin gonlinde taht kurmustur.
Aksemseddin’in  Ogretisi,  Istan-
bul’'un fethine giden manevi yolu
aydinlatan bir 15tk olmustur.

Aksemseddin’in yetistigi Hact Bayram Veli Camii ve Turbesi ¢evresi, o donemde bir manevi okul gibi
islev goriiyordu. Buradaki ulemalar, zikir ve tevhid tizerinde yogunlasarak, halki sadece dissal ibadetle
degil, aynt zamanda derin bir i¢sel arinma ile de egitiyordu. Bu &gretiler, yalnizca dini ilimler degil, ahla-
ki degerlere ve insanin i¢sel yolculuguna dair derin bir biling astlamaktadir.

Haci Bayram Veli Camii ve Turbesi: Tarih ve
Mimari

Hacit Bayram Veli Camii, 1427 yilinda Akkoyunlu
hikiimdart Beyazit Han tarafindan insa ettirilmis-
tir. Caminin bulundugu Haci Bayram Veli Tirbesi
ise, Hact Bayram Vel’nin vefatinin ardindan yapi-
mina baslanmis ve zamanla Ankara’nin manevi
kalbi haline gelmistir. Bu mekan, hem igerdigi dini
ve tarihi 6geler, hem de her kosesindeki tasavvufi
anlamlarla tarihsel bir zenginlige sahiptir. Yapinin
mimarisi de olduk¢a dikkat cekicidir; Selcuklu ve
Osmanli mimarisinin harmant olan cami, gelenek-
sel Osmanlt ¢ini isciligiyle bezeli minberi, zarif ah-
sap iscilikleri ve goruntiisiyle biytleyici bir estetik
sunar.

Hacit Bayram Veli Camii ve Turbesi, Osmanl d6-
neminin dini mimarisinin 6rneklerinden biri olarak
kabul edilir. Caminin icindeki surekli zikir sesleri,
iceriye girenleri baska bir boyuta tagir. Zamanla,
caminin hemen yaninda Hact Bayram Veli’nin tir-
besi yer almis ve bu bolge, derin manevi bir nokta
haline gelmistir.




I

Sanatin ve Mimarinin Mistik Yansimalari

Hact Bayram Veli Camii'nin iginde, sadece
gorsel degil, ayn1 zamanda ruhsal bir sanat da
mevcuttur. Caminin minaresindeki zarif hat-
lar, i¢ mekanin ¢ini siislemeleri, oyma is¢ilikle-
rindeki ince detaylar, maneviyatla i¢ ice gec-
mis bir estetik sunar. Caminin icindeki her bir
desen, aslinda bir tasavvufi Ggretiyi simgeler.
Her cini pargasi, evrensel bir hikmetin izlerini
tagir.

Haci Bayram Vel’nin tiirbesinin etrafindaki
iscilik, yerli ve yabanci sanatseverlerin ilgisini
ceker. Bu alanin mimarisi, maneviyatt ve este-
tigi birlestirerek ziyaretcilerini derin bir i¢ yol-
culuga cikarir. Bu tasarimlar, sadece gorsel bir
tatmin degil, ruhani bir derinlik ve igsel bir
uyanis saglar.

Mistik
Deneyimler ve
Duygusal Bag

Haci Bayram Veli Camii ve Tirbesi, sadece dini
bir merkez degil, ayn1 zamanda bir manevi do-
nustim alanidir. Buraya gelen pek ¢ok ziyaretei,
garip manevi deneyimler yasamustir. Kimi bura-
da gizli bir huzur hissi yasadigint séyler, kimi ise
igsel bir aydinlanma yasadigini belirtir. Ruhsal
bir uyanis, buradaki her dua ve zikirle beraber
gelisir. Bircok kisi, tiirbeye girdiklerinde adeta
zamanin durdugunu ve baska bir boyuta gectik-
lerini ifade eder.

Zikitlerin yankilandigt anlarda, insanlarin zihin-
lerinde bir firtina baglar. Hac1 Bayram Veli’nin
ogretileri sanki bir melodi gibi ruhlarini sarar,
onlart derin bir yolculuga c¢ikarir. Ziyaretciler,
burada sadece huzur degil, ayni zamanda bilin-
caltinin derinliklerinde gizli kalmis bir¢ok seyle
yuzlesirler.
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Haci Bayram Veli Camii ve Turbesi, Anka-
ra'daki en 6nemli turistik mekanlardan biridir.
Ziyaretcilerine manevi bir deneyim sunmanin
Otesinde, Anadolu’nun tarihi derinliklerine
actlan bir pencere de sunar. Tlrbe ve camii,
her yil yerli ve yabancr turistlerin ilgisini ¢eker.
Stirekli olarak yapilan dini etkinlikler, ziyaret-
cilere hem manevi bir arinma hem de tarihi
bir kesif firsati sunar. Bu alanin icindeki her
bir tas, her bir stsleme, sadece bir mimari un-
sur degil, ayn1 zamanda ylzyillardir siiren ma-
nevi yolculuklarin bir izidir.

Camiinin gevresi, Hact Bayram Vel’nin egiti-
mini aldigt ve Aksemseddin’in de burada ma-
nevi derinlik kazandigt bir yer olarak tarihi bir
O6neme sahiptir. Zikir meclisleri, tasavvufi
sohbetler ve manevi dersler, modern zaman-
larin hizindan uzaklasmak isteyenler icin bam-
baska bir deneyim sunar.

Maneviyatin Sirlartyla Yuzlesmek

Hac1 Bayram Veli Camii ve Ttrbesi, yizydlardir
igsel bir yolculugun baslatildigt bir yer olmus-
tur. Bu kutsal alan, gizli bir enerjiye sahip ve
yalnizca gonil géziyle gorilebilir. Hem ulema-
lar hem de génil yolculari icin bir manevi okul-
dur. Burada her dua, bir adim daha atmanizi
saglar; her ziyaretci, burada bir parca daha yiik-
sek bilince ulasir. Eger bir gin yolunuz duserse,
bu kutlu mekanda zamanin disina cikarak, ken-
dinizi yeniden bulabilirsiniz.



bettiriyor. Ancak ge¢cmisin di-
linde, her bir kelime sevgi, mu-

.= gelisen diinyamizda, bu keli-
I meler adeta kaybolmusken,
= eski zamanlarin kelimeleri, sa-

duygulariyla da ¢agrida bulu-
nuyor. Simdi, ge¢misin bu de-
gerli kelimelerine gbz atalim,
= belki de daha once hissetmedi- g
“ 8 gimiz bir aski, daha once anla-
WS yamadigimiz bir dostlugu kes- £
WL federiz.

: Ruhsal Bir Bag, Sonsuz Bir Dostluk

"Hemdem" kelimesi, sadece "yakin dost" ya
e I I l e I I l da "aynt soydan gelen" anlamina gelmekle
kalmaz, cok daha derin bir anlam tasir. Bu

kelime, iki insan arasindaki yalnizca fiziksel bir yakinlik degil, ruhsal bir birligi ifade eder. Hemdem olmak,
dostluktan ¢ok daha fazlasidir; iki insanin kalbinin ayni ritimde atmast, bir arada solunan bir havada, birlikte
yurtayen bir yolculugun ortagt olmaktir. Eski zamanlarin dostlugu, yalnizca iyi gunleri degil, zor zamanlari da
paylasmayi gerektirirdi. Birlikte, ruhsal bir bag kurmak, birbirinin i¢indeki derinlikleri gormek ve kabul etmekti.
Bu kelime, bir anlamda bir kisinin kalbini, gézlerini ve ruhunu tim benligiyle anlama ¢abasidir. Bugtin dostluk-
lar dijital ortamda sekillenirken, “hemdem” olmak eski zamanlarin en saf, en degerli halini hatirlatiyor. Gergek

dostluk, bazen yalnizca birlikte gecirilen vakitle degil, her seyin 6tesinde ruhsal bir yakinlikla anlasilir.

Sevginin Yiiceligi ve Manevi Derinligi
M hb b @ 'Mahbub", sadece "sevilen kisi" anlamina gel-
a u mekle kalmaz; bir anlamda sevginin en yiice
@ Hhalini, en saf boyutunu ifade eder. Eski edebi-

yatimizda "mahbub", sadece fiziksel bir agkla degil, ayni zamanda bir insanin ruhunu ve kalbini her yontyle
kabul etmekle iliskilidir. Agk, birini sevmenin 6tesine geger, onu yiiceltmek, ona olan hayranligt en saf haline
tagimaktir. "Mahbub" bir insanin tim 6zind, en derin yonlerini kabullenmektir. Bir insant sevmenin, onu ol-
dugu gibi kabul etmenin, her yoniiyle ona duydugun derin saygiyt ifade etmenin en yiiksek halidir. Osmanlt
sairlerinden Fuzali'nin siirlerinde gérdigimiiz gibi, "mahbub" yalnizca bir ask nesnesi degil, bir manevi 6gret-
mendir, insanin ruhsal arayisinda yol gosterici bir 1siktir. Mahbub olmak, her seyin 6tesinde, sevgiyle yiiceltil-

mis bir varlik olmak demektir.
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Askin Sinirsizlig1 ve Manevi Arayisg

@ Puzili, aski yalnizca bir duygu degil, bir yolculuk olarak
u u gorir. Onun siirlerinde ask, fiziksel bir deneyimden ¢ok,
@ bir insanin icsel yolculugunun simgesidir. Fuzuli’ye goére

ask, her seyi asan bir giictiir. Gergek ask, yalnizca ruhsal degil, Tanr’ya duyulan derin bir sevgiye yonelir.
Ask, saf bir tutkudan, insanin kendini bulma ¢abasina donitistr. Fuzali, "Fuzali" adint yalnizca bir takma ad
olarak kullanmamis, onun ask: anlatan her kelimesi, aynt zamanda ask ugruna yapilan fedakarliklari, her
sinirin asilmasint ve sonsuz bir arayist simgeliyordu. Ask, zamanla birlikte kalbinin ve ruhunun derinlikleri-
ne iner, o kadar saflasir ki, insan Tanr1 ile arasinda higbir engel gérmez. Fuzili’nin agki, bir insanin i¢indeki
en saf hali arayisidir, manevi bir 1518a yonelmis bir ruhsal kesif yolculugudur.

Askin Derin Anlami1: Hemdem, Mahbub ve Fuztli’nin Isiginda

"Birine duydugumuz sevgi, bizi bazen 6yle derinlere ceker ki, kendimizi bile tantyamayiz." Iste bu kelime-
ler, eski zamanlarin askini, dostlugunu ve sevgisini anlatan en saf ifadeleri tasir. "Hemdem" yalnizca bir
dostlugun 6tesinde, iki ruhun birlikte, birbirini tamamlayarak yol aldig1 bir yolculuktur. Birbirinin kalbini ve
duygularint en derin sekilde anlayan, yalnizca disartya degil, ice dogru da birlikte yol alan bir bagdir.
"Mahbub" olmak, sadece birisini sevmek degil, onu tanimak, yiiceltmek ve ona duyulan sevginin saf haliyle
her yonini kabul etmektir. Ve "Fuzali", askin her sinuirt asarak, sadece bir kisiye degil, insanin ruhuna du-
yulan en derin sevgiyi ifade eder. Ask, insant yalnizca bir beden olarak degil, ruhsal bir varlk olarak da etki-
ler, onun derinliklerine iner, ona sekil verir.

Bugtin kullandigimiz kelimeler ¢ogu zaman duygusal derinliklerden uzaklasmis olsa da, "hemdem",
"mahbub" ve "fuzal" gibi kelimeler, gecmisin ruhunu ve manevi derinligini bizlere hatirlatir. Sevgi ve dost-
luk, bir insanin kalbini ve ruhunu anlamakla, onu en saf haliyle kabullenmekle miimkindir. Bu eski keli-
meler, sadece dilin degil, ytzyillarin ruhunu da tasir. Sevgi, bir arayss, bir yolculuk ve bir teslimiyet halidir.
Gergek dostluk, her seyin 6tesinde, ruhsal bir derinlik ve anlam kazanir. Her bir kelime, ruhumuzda iz bi-
rakan bir yanki yaratir, bizi her giin daha derin bir sevgiyi kesfetmeye davet eder.

Belki de bugiin, bu eski keli-
meleri daha derinlemesine
kesfetme zamanidir.
"Hemdem", "mahbub" ve
"fuzall" gibi kelimeler yalniz-
ca dillerin gec¢misiyle degil,
ayni zamanda ruhsal yolcu-
luklarimizla da baglantilidir.
Bir zamanlar hangi anlamlar
yuklendigini, insanlara neler
hissettirdigini  sorgulamak,
belki de modern diinyada
kaybettigimiz o derin anlami
yeniden bulmamiza yardim
olabilir. Bu kelimeler, sadece
kelime dagarcigimiza ekle-
mekle kalmaz; aynt zamanda

Sizde bu kelimeleri kesfederek, ge¢cmisin derinligine inmeye, anlamlarini
bugiine tasimaya ve belki de kaybolan duygusal baglar1 yeniden kurmaya ne
— dersiniz?
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NOSTALJIK TESBIH
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\q Sen ki dilimde her dem, bir mahbub misali,

Askinla yanar gonliim, her an seninle bir vali.
Ne bir bakiginla delil olur her niyetim,
4 Icimdeki sevda, her an talib olur seninle yitip gitmeme.
x Yarim, hemdem oldugunda her halim huzura erer,
Ebedi ask ile dolarim, seni her zaman sad eder.

9
\ Feryadimda, Fuzili gibi yandim her gece,
Uzun yillar boyu seb-ahi gibi bekledim, her diiste.
Nefesimdeki bazar, seni bekler her zaman,
Dostlukla sarar her zaman seni, sahbaz gibi ugarim.
Askinla i¢im yanar, mahbub seni her an ararim.

»
[\
{ ]
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vl i fbituthato ot o i el Stttk

AKIDE SEKERI Julide ERISIR

(Arastirmaci/Yazar)

Akide sekerinin mensei, arapga “akit” “sozlesme” anlamindan gelmektedir. Osmanli’nin
ulufe doneminde, yeni cerilere G¢ ayda bir dagitilan bu sekerler, yenigeri askerlerinin padisaha
olan baghliklarini ve akitlerini temsil ederdi. Dolayistyla akide sekeri sadece bir mutfak lezzeti ola-

rak dogmamis, padisah ile askerler arasindaki derin itimadin da simgesi olmustur.

Akide sekeri, Osmanlt saray mutfagindan Anadolu’ya yayilmus, tasradaki tebanin sosyal ve
dini ritiiellerinde 6énemli bir yer tutmustur. Nitekim halk arasinda bayramlar, mevlitler ve anlamli
gunlerin vazgecilmezi haline gelerek koy toplantilarinda sosyal baglart gliclendiren hos bir araca

donusmiustiir.

Miizeyyen ikramlik tabaklarda yer alan, badem sekerlerine gore daha miitevazi fiyat ile
daha halktan, daha ulagilabilen, agz1 tatlandirip gonli hos tutan akide sekerleri, ginimtizde halen
sekerleme diikkanlarinda, kéy ve mahalle bakkallarinin sade cam kavanozlarinda, gesitli renklerde-
ki parlak gorinimleri ile arz-1 endam etmektedir. Ancak ge¢misin ¢ocuklart igin halen degerini
muhafaza etse de; ginimiiz yetiskinleri ve yeni nesil kusaklar arasinda unutulmaya yiz tutmus

nostaljik bir lezzete donismustur.

Benim i¢in akide sekeri, aromasina olan hayranlhigi sebebiyle her bayram arifesinde bir tor-
ba dolusu sekerle eve gelen babami sembolize etmektedir. Her ne kadar babam akide sekeri tim-
sali dist sert ve golgesi pek olsa da ; tantyanlar icin kalbi yumusak, sohbeti tatli, geleneksel ve iyi

bir insandi.

Esasen akide sekeri, rahmetli babamin sadece bayram lezzeti olarak bizlere sundugu bir
tad: ifade etmiyordu. Her bayram ziyaret ettigi annemizin kabrini stsliyor, tatlandiriyordu. Kab-
rin tzerine serpistirdigi sekerler, cicekler arasinda yerini aliyor, topragi tatlandirryordu. Belli ki
akide sekeri, babamin ve fotograflarindan tamdigim annemin ortak tadiydi. Mekanlart cennet ol-

sun!

Insanoglu, tecriibelerle paralel biraz ge¢ olgunlasir. Bu noktada unutulmamast gereken
sey, iyi ve giizel seylerin kadrinin ve kiymetinin vaktinde bilinmesidir. Bizlere ikram ettigi sekerle-
rin tadindan m1 yoksa kendi insani yanindan mi1 bilmem ama babama duydugum sadakat ve sevgi,

yenigerilerin sultana olan goniilden bagliliklarina emsaldir.

Gunumiuz sekerlemeleri arasinda artik pek tercih edilmese de akide sekerlerinin boylesine
ayr1 bir yeri vardir bende...
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Romanin Konusu ve Temalari

Kitap, baskarakteri Uzun Thsan Efendi’nin “Diinya bir diis-

tur, disten ibarettir.” dustincesi ekseninde sekillenen bir
hikaye sunuyor. Roman boyunca gercek ile hayalin i¢ ice geg-
tigi, kaderin ve tesaduflerin birbirine karistig1 bir sertiven izli-
yoruz. Uzun Thsan Efendi’nin oglu Biinyamin’in yasadigi ma-
ceralar, aslinda insanin varolussal yolculugunu simgeliyor.
Eserde ele alinan baslica temalar arasinda:

Gergeklik ve Hayal Arasindaki Ince Cizgi: Roman, okura
gercekligin ne oldugunu sorgulatirken, dus ile gercegin nasil .
i i¢e gectigini gosteriyor. . . . B e l l{ 3
Kader ve Tesadiif: Karakterlerin hayatindaki olaylar kaderin

bir parcast mi, yoksa tamamen rastlantisal m1? o l
Bireyin Kimlik Arayis1: Binyamin'in kendini ve diinyay: g e r? e g 1an a1
anlamaya ¢alismasi, okuyucuya derin bir i¢sel yolculuk sunu-
yor.

Dogu ve Bat1 Catigmasi: Osmanli’nin dogu mistisizmi ile
bat1 bilimi arasindaki ¢atismalar, romanda sike¢a karsimiza
cikiyor.

“Puslu Kitalar Atlas1”: Hayal ile Gerc¢e
Seriiven
Ihsan Oktay Anar’in kiilt romani1 Puslu K

17. ylizyil O I1 Istanbul’und
Anar, romaninda Osmanlica kelimelerle stislenmis zengin bir ;l(ﬁ,cuulu gg glzlggrly(?? aAIL:: alS< %131 }lllochllrllh?kgsez

dil kullantyor. Ancak bu dili kullanirken okuyucuyu zorlami- gil, ayni zamanda zihinsel ve felsefi bir ke
yor; aksine dénemin atmosferine kolayca adapte olmamizi riyor. Roman, tarihle harmanlanmus kurgu
sagliyor. Mizahi anlatim1, derin felsefi séylemlerle harmanla- temalar1 ve benzersiz anlatim tarziyla Tiir]
yarak kitab1 hem eglenceli hem de dustindiriicti bir hale geti- dine 6zgii bir yer edinmistir. Peki, Puslu F
riyor. Karakterlerin i¢ diinyasina dair yapilan derin analizler okunmali ve bu kitabi bu kadar 6zel kilan
ve olaylarin stirprizli akist, okuyucuyu stirekli bir merak icin-

de tutuyor.

Romanin Uslubu ve Anlatimi1

.
2

"o R

i ".
i

B
"1.‘: mhu."ti‘
g —_—

v
—— .



}
b

.de susmak,
imanin tek yolmydu.

% : lhsan Okta nar

v

k Arasinda Bir

talar Atlasi, okuyu-
cen biiytileyici bir
1dece mekansal de-
sif stirecini de ige-
su, derin felsefi

k edebiyatinda ken- :
(talar Atlasi neden

unsurlar neler?

Kitaptan Carpict Alintilar

Romanin felsefi derinligini ve edebi gliciini yansitan bazi unutulmaz alinti-
lar sunlardir:

“Diinya bir dustir, disten ibarettir.”

“Bir insani kandirmanin en iyi yolu, ona gercegi anlatmaktir.”

“Kimi zaman gercegi anlamak i¢in rityaya yatmak gerekir.”

Bu alintilar, romanin temel felsefi alt yapisini 6zetler nitelikte.

Okuyucu Yorumlari: Peki, Bu Kitap Neden Okunmali?

Okurlarin géztnden Pusiu Kitalar Atlas:, sadece bir macera romant olmanin
otesinde, okuyucuya derin sorgulamalar yaptiran bir eser olarak 6ne ¢ikiyor.
Kitab1 okuyan pek ¢ok kisi, romanin ¢cok katmanlt yapisint ¢6ztimlemek
icin tekrar tekrar okumaya ihtiya¢ duydugunu belirtiyor. Felsefi sorgulama-
lar, tarihsel atmosfer ve siiriikleyici kurgu, kitabt unutulmaz kilan unsurlarin
basinda geliyor.

Bir okurun degerlendirmesi su sekilde:

"Bu kitap, sadece bir roman degil, ayni amanda bir ihin yolenlugu. Anlatilanlar
kadar anlatilmayanilar da insana cok sey diisindsiriiyor."”



Altin Portakal Film Festivali'nde En Iyi Film &dilini
kazanmis olan Mukadderat, Tirk sinemasinin 6nemli ya-
pimlarindan biri olma yolunda dikkat ¢ekici bir bagariya
imza att1. Filmi izledikten sonra, kader ve se¢im arasinda-
ki ince ¢izgiyi bir kez daha sorgulamak, insanin i¢sel din-
yasina donmek isteyenler icin kesinlikle izlenmesi gere-
ken bir yapim.

Siz de bu derinlikli filmle, toplumun ve bireylerin muicade-
lesini kesfetmek, hayatin her aninin ne denli kiymetli oldu-
gunu anlamak isterseniz, ""Mukadderat'1 kacirmayin
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Mukadderat: Toplumun Yansimast
ve Sinemada Insanin Sinavi

Tiurk sinemasinin dikkat ¢eken yapimla-
rindan biri olan Mukadderat, yalnizca
bireysel bir dramay: degil, ayn1 zamanda
toplumun derinliklerinde saklt kalmis
sosyal ve psikolojik yaralart da ytzeye
ctkartyor. Emre Yeksan'in yonetmenli-
gini tstlendigi film, Altin Portakal
Film Festivali'nde en iyi film 6dilint
kazanarak, ne kadar gticli bir yapim
oldugunu kanitliyor. Yeksan’in imzasint
tastyan bu film, Turk sinemasinin
onemli 6rneklerinden biri olma yolunda
emin adimlarla ilerliyor.

Mukadderat, bas karakter Erhan tize-
rinden, hayatta basimiza gelen olaylarin
ve verdigimiz kararlarin bizi nasil sekil-
lendirdigini sorgulayan bir yolculuga
cikiyor. Erhan, bir anlamda “cagimizin
yalniz insanr” roliini temsil ediyor. Si-
rekli bir miicadele icinde olan ve karma-
stk duygularla bogusan bu karakter hem
toplumun hem de bireysel diinyanin
agir yiikleri altinda sikismus bir figtirdiir.
Filmin garpict 6zelliklerinden biri, top-

lum elestirisini derinlemesine ve kisi-
sel bir bakis acistyla sunmasidir. Filmin
ana temalarindan biri, kader ve segim
arasindaki ¢izginin ne kadar ince oldu-
gudur. Erhan’in hayatindaki zorluklar,
ona hi¢ beklemedigi bir sekilde
“mukadderat”in1 gosterirken, bir taraf-
tan da her kararin ne kadar 6nemli ol-
dugu anlatiliyor. Bir bireyin ve toplu-
mun ylizlesmek zorunda oldugu zor
gerceklerle, insanin karst karsiya kaldig
kaderin nasil sekillendigi vurgulantyor.
Yeksan’in sinematografik anlatimi da
filmi farkli kiliyor. Gériintiiler ile anla-
tilan duygular arasinda kurdugu kép-
r4, izleyicinin duygusal olarak karakterle
bag kurmasini sagliyor. Bazen kasvetli,
bazen de umutlu anlarla zenginlestiril-
mis bir atmosfer, izleyiciyi adeta karak-
terin diinyasina hapsediyor. Sinematik
olarak olduk¢a 6zgiin ve dikkatli bir
sekilde kurgulanan “Mukadderat”, izle-
yicilerine unutulmaz bir deneyim sunu-
yor.

Filmin, toplumsal yapilarin birey tizerindeki etkisini yan-
sitan her sahnesi, i¢sel bogluklar ve digsal baskilar arasinda
denge kurmaya calisan insanin ne kadar kirilgan olabilecegini
gosteriyor. Bu temalar yalnizca bireysel degil, toplumsal ola-
rak da buytk yank: uyandirtyor.

Her bir karakterin i¢ yolculugu, aslinda gintimuz Turkiye’si-
nin bireyini ve toplumunu nasil sekillendirdigine dair bir ayna
tutuyor.

Mukadderat, izleyiciyi diisindirmekle kalmaz, aynt zamanda
modern diinyadaki insanlara da bir hesaplagma saglar. Zi-
hinsel ve duygusal derinligi olan bir yapim olarak, film sadece
bir hikaye anlatmaktan ¢ok daha fazlasini vaat ediyor. Top-
lumsal baglamda yeni bir bakis agis1 sunuyor ve insanin se-
cimleriyle sekillenen bir kaderin her yoniyle ylizlesmesini sag-
liyor.
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Kalimba'nin Kokleri: Bir Afrika Mirasi

Kalimba, Bati Aftika kékenli bir enstrimandir
ve "thumb piano" (parmak piyanosu) olarak da
bilinir. Gegmisi, 3000 yil 6ncesine, eski Afrika
koylerine kadar dayanir. Tlk kalimbalar, genellik-
le bambu ya da ahgap tlizerine yerlestirilmis me-
tal levhalardan yapilir ve parmak uglariyla cali-
nir. Enstruman, Afrika'nin farkl

kultirlerinde, dini ritiiellerde ve toplumsal et-
kinliklerde 6nemli bir rol oynamustir.

Kalimba'nin geleneksel bi¢imi, sadece bir miizik
aleti olmanin Gtesine geger; bir kiltirin sesidir.
Ozellikle Zimbabwe, Zambiya ve Kenya gibi
tlkelerde, kalimbalar guinliik yagsamin bir parca-
stdir. Zamanla, bu enstriiman Bati'ya yayildi ve
modern diinyada poptler bir muzik aract haline
geldi.

Kalimba'nin Yapisi: Notalar Arasindaki
Harmoni

Kalimbalar, genellikle 5 ila 17 metal levhadan
olusur. Bu levhalar, farkli uzunluklarda ve kalin-
liklarda olup, her biri farkli bir nota uretir. Bu
yapist sayesinde, her kalimba, c¢alan kisiye ken-
dine 6zgu bir ses yelpazesi sunar.

Kalimbalarin en yaygin turlerinden biri 17 tir-
tiklt kalimbadir. Bu enstrimanin sesleri, zengin
ve derindir. Ancak 10 artikl, 15 tirtikli ve 8 tir-
tiklt gibi daha kiiciik versiyonlar da mevcuttur.
'Her biri, calan kisinin ses tercihine ve tarzina
gore farklt bir deneyim sunar.

Kalimba Calma Teknikleri: Parmaklarinizla
Dans Edin

Kalimba ¢almak, parmak uglarinizla dokundu-
gunuzda, her notanin kendine has bir melodik
yapist vardir. Enstriimanin en buylk o6zelligi,
seslerin parmak uglariyla ¢ekilmesiyle elde edil-
mesidir.

Kalimbada calinan notalar, genellikle sirayla,
yavasca ve dikkatlice ¢ikarlir. Calan kisi, tirnak-
lartyla veya parmak uglariyla metal levhalari ge-
ker. Bu, kalimbaya benzersiz ve yumusak bir
ton

verir. Calarken, hizli ve derin bir ses elde etmek
icin levhalara baski yapilabilirken, hafif ve tiz
bir tin1 i¢in ise daha yavas ve nazik dokunuslar
gereklidir.

Kalimba ¢alarken, genellikle parmaklarla levha-
lara dokunulur, fakat bazen tiy, tas gibi baska
malzemelerle de ses ctkarilabilir. Bu teknikler,
calinan miizigin daha genis bir duyusal deneyi-
me dontsmesini saglar.

Bir Terapi Arac1 Olarak Kalimba

Kalimbay1 ¢almak, aynt zamanda bir terapi bigi-
mi olarak da kullanilir. Modern zamanin stresli
kosullatinda, kalimba insanlart rahatlatan, hu-
zutlu melodiler tretebilen bit enstruman olarak
6ne ¢ikar. Zihinsel rahatlama saglayan bu enst-
ruman, dogrudan meditasyonla iliskilendirilir.
Kalimbanin melodik yapisi, stresin

azalmasina ve zihinsel berrakligin artmasina
yardimct olabilir.

Bu nedenle, kalimbalar yalnizca miizikal bir ifa-
de bicimi degil, ayn1 zamanda bireylerin igsel
huzura kavusmasina yardimet olan bir aractir.
Hem zihinsel hem de fiziksel rahatlama saglar.
Calarken odaklanma, kisinin kendisini tanimasi-
na ve duygusal dengeyi bulmasina yardimct
olur.




Kalimba: Ruhun Tinis1
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Subat ay1, soguk kis giinleri ve i¢sel kesiflerin Zamani... Do-
ganin dinginligine uyum saglamak, i¢ huzuru bulmak igin enstriimanla-
rn untarina basvurmak, bazen tiim ruh halinizi déoniistiirebilir. Kalimba,

tam bu noktada, hem dinlendirici hem de biiyiileyici bir enstriiman olarak
karsimiza ¢ikar, X
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Giunumiuzde kalimba, yalnizca Afrika kokenli
topluluklarda degil, tim diinyada popiler bir
enstrimandir. Sanatcilar, cesitli muizik tirlerinde
kalimba kullanarak dinleyicilerine benzersiz bir
deneyim sunar. Ozellikle yeni ¢ag miizigi, ambi-
ent ve hatta indie muzik sahnelerinde, kalimba-
nin yeri giderek buytimektedir.

Kalimbaya olan ilgi, sosyal medyanin etkisiyle de
hizla artmistir. YouTube'da ve diger miizik plat-

formlarinda, kalimba ile ¢alinan popiiler sarkila-
rin videolart milyonlarca izlenmektedir. Kalim-
bayla cover yapilan sarkilar, bu enstriimanin ne
kadar evrensel ve dinlendirici oldugunu bir kez
daha gosteriyor.
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Kalimba Calmay1 Deneyin: Kendi Mii-
ziginizi Yaratin

Kalimba c¢almaya baslamak oldukga
basittir. Eger bir kalimba edinmeyi dii-
stiniiyorsaniz, bazi temel adimlar izle-
yerek ilk melodinizi kolayca yaratabi-
lirsiniz. Baglangig olarak, '""Do" notasi-
n1 bulup g¢almayi deneyin. Ardindan,
diger notalar1 kesfederek, ¢calmak iste-
diginiz melodiyi olugturabilirsiniz.

Bir kalimba edinmeye karar verirseniz,
yalnizca bir miizik aleti edinmis ol-
mazsiniz, ayn1 zamanda ruhsal bir yol-
culuga cikarsimiz. Kalimbayla miizik
yapmak, sadece bir sesin ardindaki de-
rinligi kesfetmek degil, ayn1 zamanda
i¢gsel huzura ve rahatlamaya giden bir
yoldur.




TUTKUNUN, GUCUN VE YASAMIN RENGI

KIRMIZI

irmiz1, sadece bir renk degil, aynt zamanda insanlik tarthinde ve
kultirlerinde derin izler birakmis evrensel bir semboldir. Tutku,
ask, gtic, tehlike, sans ve daha bircok anlami i¢inde barindiran bu
renk hem bilimsel olarak incelenmis hem de sanat, moda, psikoloji
ve sosyoloji gibi bir¢ok alanda 6nemli bir yer tutmustur. Gegmiste tamamiyla
dogal kaynaklardan elde edilen kirmiz1 renk, pek cok medeniyette giiciin ve zen-

ginligin bir simgesi olarak kullanidmis olup, Osmanl déneminde romatizma te-

Bilimsel Mercek Altinda Kirmizi

Psikoloji: Kirmizi renk, psikolojide genellikle enetji, heyecan, tutku, ask ve
giic gibi duygularla iliskilendirilir. Aynt zamanda, dikkat ¢ekme, risk alma
ve agresif davranslar tetikleme gibi etkileri de bulunmaktadir. Renk psi-
kolojisi uzmanlarina gore kirmizt renk, insanlart harekete gecirmeye ve
dikkatlerini cekmeye yonelik gticli bir aractir.

Fizyoloji: Kirmuz1 renk, fizyolojik olarak da bir¢ok etkisi bulunan bir renk-
tir. Kalp atis hizin1 ve kan basincint artirarak viicudu uyarir, metaboliz-
may! hizlandirir ve adrenalini salgilamay1 tetikler. Bu nedenle, kirmizi
renk genellikle enerji veren ve motive eden bir renk olarak kabul edilir.
Hill ve arkadaslarinin (2010) yaptigt bir arastirmada kirmizi rengin kan
basincint yiikselterek viicudumuzu alarma gecirdigi belirtilmistir

Norobilim: Beynin gérme merkezindeki néronlar, kirmizt 1s18a farkl tepki-
ler verir. Bu durum, kirmizi rengin dikkat ¢ekme ve duygusal tepkileri
tetikleme 6zelliginin nérolojik bir agiklamasini saglar.

Pazarlama: Pazarlama dinyasinda kirmizi renk, dikkat ¢ekmek ve satislart
artirmak icin stkca kullanilan bir aractir. Ozellikle fast food restoranlari,
spor markalart ve otomobil sektorii gibi alanlarda kirmizi renk, enerji,
tutku ve hiz gibi kavramlar cagristirarak tiiketicileri ¢ekmeyi amaglar.
Simon ve arkadaslarinin (2012) yaptgt bir calismada kirmizi rengin 6zel-
likle aglik ve susuzluk gibi temel ihtiyaglatla ilgili Griinlerin satistnt 6nemli

Olctide artirdigt tespit edilmistir.

Farkli Dinlerde, Kiiltiirlerde ve Mitolojilerde Kirmizi

Cin: Sans, mutluluk, kutlama. Cin Yeni Yilt gibi 6zel glinlerde stk¢a kullani-
lir.

Hindistan: Agk, evlilik, saflik ve bereket. Gelinlerin kiyafetlerinde ve festi-
vallerde stk¢a gorilir.
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Japonya: Ask, tutku, bolluk, sehvet. Geisha'larin kiyafetlerinde ve kabuki tiyatrosunda kullanilir.

Bat1 Kultiirleri: Ask, tehlike, giic, Sevgililer Gundg, trafik isaretleri gibi farkli alanlarda kullanilir.

Hristiyanlik: Isa'nin kanini, sehitligi, kutsal ruhu temsil eder.

Roma Imparatorlugu: Sinif farkini belirleyen bir sembol niteliginde olup savas tanrist Mars’in rengidir.
Bu sebepten, Roma Imparatorlugu’nda kirmizi renk cesaret, savas ve kan ile bagdastirdmistir. Bu-
nun sonucunda kirmizi renk 6zellikle savascilar tarafindan kullanidlmustir.

Yunan Mitolojisi: Savas tanrist Ares ile iliskilendirilir.

Norse Mitolojisi: Ates ve yitkimla bagdastirilir.

Tarih: Tarih boyunca kirmizi renk, krallar, asilzadeler ve lidetler tarafindan gii¢ ve stati sembolu
olarak kullanilmistir. Ayrica, devrimler ve sosyal hareketlerde de sik¢a kullanilan bir renk olmustur.
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Kirmizi: Psikoloji ve Insan Davraniglart

Ask ve Tutku: Kirmiz1 renk, ask ve tutku ile sikca
iliskilendirilir. Romantik iliskilerde, kirmizt renk
heyecani ve arzuyu artirabilir.

Ofke ve Agtesiflik: Asiri kirmizi, 6fke ve agresifli-
g1 tetikleyebilir. Bu nedenle, 6fke kontroli so-
runlart olan kisilerin kirmizidan uzak durmast
onerilir.

Motivasyon: Kirmizi renk, insanlari motive eder
ve hedeflerine ulasmak i¢in daha fazla ¢aba g6s-
termelerini saglar.

Sosyal Etkilesim: Kirmizi renk, sosyal etkilesim-
lerde de 6nemli bir rol oynar. Kirmizi giyen
kisiler, daha ¢ekici ve giivenilir olarak algilana-
bilir.

Teknoloji: Sanal gerceklik ve artirlmus gerceklik
gibi teknolojilerde kirmizi renk, daha gercekei
ve etkileyici deneyimler sunmak icin kullanil-
maktadir.

Yapay Zeka: Yapay zeka algoritmalar, kirmizt ren-
gl analiz ederek insan duygularint ve davranisla-
rint daha iyi anlamay1 amaglamaktadir.

Kirmiz1 ve Saghk: Kirmizt renk, kan basincini
yukselterek kalp atis hizint artirabilir. Bu neden-
le, yiksek tansiyon veya kalp hastaligi olan kisi-
lerin kirmiz1 rengi asirt kullanmaktan kaginma-
lar1 6nerilir.

Kirmiz1 ve Dogada:

Dogada kirmizi renk, genellikle tehlike veya zehirli olma anlamina gelir. Ornegin bazi zehirli
mantarlar, baz1 bocekler ve siirtingenler kirmiz renk tagir
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Giinlitk Yagamda ve Is Diinyasinda Kirmiz1

Moda: Kirmizt renk, moda dinyasinda hem kadinlar hem de erkek-
ler tarafindan sikca tercih edilen bir renktir. Kirmizt elbiseler, ki-
yafetler ve aksesuarlar, siklik ve dikkat cekmek isteyenler icin id-
eal seceneklerdir.

Sanat: Resim, heykel ve tasarim gibi sanat dallarinda kirmizi renk,
duygulari ifade etmek, dikkat ¢ekmek ve derin anlamlar tasimak
icin kullanilir.

I¢ Mimarlik: I¢ mimaride kirmizt renk, mekanlara enerji ve sicaklik
katar. Ancak, asir1 kullanimi da rahatsizlik verebilir

Is Diinyast: Kirmizi renk, is diinyasinda giig, otorite ve liderligi tem-
sil eder. Kirmuz1 bir kravat veya kirmiz1 bir detay, bir is goriisme-
sinde daha giivenilir ve karizmatik bir izlenim birakabilir. Ancak,
kirmiziyt is hayatinda kullanirken dikkatli olmak gerekir. Asirt
kullanimi agresiflik ve gerginlige neden olabilir.

Kirmizi hem bilimsel ger-
ceklerle desteklenen etkile-
11 hem de kiiltiirel zenginli-
&I ile hayatumizin bir¢cok
alaninda é6nemli bir yere
sahiptir. Dogru kullanildi-
ginda, bize giig, giiven ve
enerji verir.

Kirmizi, sadece bir renk
degil, ayni zamanda bir dil-
dir.

Bu dili dogru kullanarak,
duygularimizi ifade edebi-
Iir, baskalarini etkileyebilir
ve hayatimiza renk katabili-
riz. Ancak abartidan kagin-
mak ve kisisel tarziniza uy-

gun tonlar1 se¢mek onemli-
dir.
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caba ger-
cekten
kendimize
mi bakiyo-
ruz aynaya bakarken
yoksa yabancit bir misa-
fire mi? Gergekten ken-
dimiz miyiz g6z goze

geldigimiz.

er sey ¢ocuklugu-
muzda, minicik
ellerimizle ilk
aynaya dokundu-
gumuz, saskin ve masum gozle-
rimizle kendimizi gérdigimiiz o
an basladi. Once bedenimizi na-
sil gorindigimizi merak duy-

gusuyla idrak ettik.

Ebeveynlerimiz, arka-
daslarimiz, komsulari-
miz, toplum mu yoksa
davranislarimizt  konus-
malarimizt  belirleyen.
Hepimizin toplumda bir
rolt, statiist, kimligi,
yargilart  ve degerleri

var.

eki tim

bunlari

daha da

Otesi
kimligimizi kim bili-
yor? Maskelerimizin
altinda aslinda gizli-
ce uyuyan bizi kim
goriyor? Ya da kim
sakliyor bizi, veya
bizi kendimizi sakla-
nacak kadar korku-
tan kim ve neden?
Gergeklerle  yiizles-

meye var misiniz?

GOLGENLE TANISMAYA VAR MISIN?

Sonra hayatta ve givende ka-
labilmek adina ebeveynlerimi-
zin niye Ofkelendiklerini, neye
gulduklerini, neye mutlu ol-
duklarini, neye hiiziinlendikle-
rini 6grenip onlar taklit etme-
ye basladik. Sorgulamadan,
supheye dismeyen, c¢unka
beden en saf haliyle hayatta
kalmak icin cabalarken zihni-
miz bu durumu kolaylastir-
mak ve bizi giivende tutmak
adina adaptasyon gegirir. Son-
ra dis diinyay1 6grenmeye bas-

lariz. Komsularimizdan, yakin

veya uzak ¢evreden, okuldan,
televizyondan, gelismis tekno-
lojiyle bitlikte dijital ve sanal
mecralardan, sosyal medyadan
herkesten her seyden bir sey-
ler 6grenmeye baslariz. Buna
gore kendimize bir kalip olus-
turmaya, toplumun onayladig
iyi bir imaj ¢izmeye ugrasir-
ken, yeni ve gorkemli maske-
lerimiz ile birlikte en derinler-
de gercek kimligimizi matrus-
ka bebeklere déniistirme yo-

luna gireriz.
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Zihnimizin 6zine indigimiz-
de utang kaynagi, arsiz, rahat-
stz edici diistincelerimiz olmu-
yor mu? Ya da ya sbyle yap-
saydim dedigimiz eyleme do-
kemedigimiz ~ fantezilerimiz
veyahut karanlk idealarimiz
yok mu? Bizler insaniz hepi-
mizin icinde bir aydinlk ayni
anda da bir karanlik taraf var.
Veyahut neden bildigimizin
disina ¢ikan davraniglara sahip
insanlart yargiliyoruz? Ofke-

miz kime ve niye?



imdi kendimize bir doénts yapalim mi?
Hakkimiza girilmedigi, sinirlarimiza saygi-
sizlik edilmedigi siirece baskasinin sézleri
davranislart yaptiklari neden bizin umuru-
muzda. Hakikate bakarsak eger yargiladigimiz ne
varsa aslinda bizin i¢imizde yargiladiklarimiz as-
linda yapamadiklarimiz, yapamadiklarimiz ise
icten ice yapmak istediklerimiz ve ihtiyacimiz.
Iste bu bizim golgelerimiz. Peki o zaman bu 6fke
bu kin neden diye soruyorsunuz degil mi? Bu

duygular bizim korkularimizin besili ancak glic-

siiz ¢ocugu. Yetistigini 6grendigin fanustan ¢ik-
madigimiz okyanusa yol almadigimiz bagkalart ne
der diye, ya basarisiz olursam diye korkularimizla
yuzlesmedigimiz i¢imizdeki bize bir sans verme-
digimiz siirece her sey ayni olacak ve biz hi¢ di-
sinmeden 6lmeden bir catt katina veya kiiflen-
mis bir bodrumda havasiz bekleyen bir tabuta
ttkacagiz kendi elimizle benligimizi. Hadi bundan
vazgecelim hep birlikte kendimizi kesfedelim igi-
mize bir mesale tutalim ve aynanin karanlik tara-

findaki 6zuimuze bakalim.

endimizi kesfetmemizin ilk adimi kendimize karst durtst olmaktan geciyor. Kandirma-

dan, lafi dolandirmadan, bahanelere siginmadan golgelerimizle yizlesmekten. Eger baha-

nelerimiz ¢ok fazlaysa; nedenli soru isaretlerimiz ¢oktur demektir i¢cimizde.

Bunu agmanin yolu ise ¢ok basit aslinda. Neden sorusunu defalarca sorup bahaneler

tretebiliyorsak eger nasil sorusunu sorup tim bahaneleri ¢urttebiliriz de bu isin en kestirme yolu. O

zaman yalnizca nasil diye soralim ve cevaplarimizla bitiinleselim.



arl Gustov Jung ne
glizel sOylemis aydin-
ligin hayalini kurmak
degil karanligin icine

girmek bizi aydmnlatir diye. Tam

da bu nedenle golgelerimizi ka-
bullenmeli ve golgelerimizi neyin

besledigini, onlar dan ne elde ede-

bilecegimizi 6grenmeliyiz. Evet
yanlts duymadiniz 6grenmek bilgi
edinmek ¢unkd golgelerimiz as-
linda bizim gicimizdir. Golge-
ler sanidanin aksine karanlk ve
korkularimiz bizi tiketmek icin
degil, bizi daha derin bir insan
yapabilmek i¢in orada.

B unu mitolojiden ilham alarak da agiklayabili-
riz aslinda. Loki’nin hikayesi karanlikta oynamay1
Ogrenmis bir ustanin simgesidir. O karanligin icin-
de kaybolmaz, aksine ondan gui¢ alir. Loki karan-
likta oynayarak onunla dans eder. Loki’nin giicii
karanlikla barisip ondan yararlanmasinda gizlidir.
Ya da daha iyisi Hades. Gelelim hikayesine. Mito-
lojideki bu Tanr1 kainat Tanrilar arasinda paylagilir-
ken payina Yeralti diser. Hades her ne kadar bu

35

duruma kizsa da yeraltinda karanligin derinliklerin-
de hukim stirmeye baslar. Yeraltinin tim zengin-
liklerine giicine sahip olur. Ve bir gin Tanrilarin
Devlere karst olan savasinda kardesleri ondan yar-
dim istediginde onlara yardim etmeyi kabul eder.
Ve Hades’in Yeralti Krallig1 ve karanligt sayesinde
Tanrilar savast kazanir. Hades karanlikta hem hu-
kiim strmis, hem bir krallik kurmus hem gtg¢len-

mis hem de adaleti saglamustir.




er karanlikta bir 151k, her korkuda bir 6zgurlik, her
kayipta yeniden dogus vardir. Biz bu yolculukta
yalniz degiliz. Icimizdeki cocukta golgelerimizde
bizimle birlikte. Onlarla elele yurtimeye basladikca
ve baris icinde olduke¢a 6zgurliigimiizi bulacak ve hayatta kalma-
nin Otesinde hayatt yeniden kesfedecegiz. Sonra ne olursa olsun
karanlk bizi korkutmayacak yeni bir sen dogacak ve her seyin en
tyisine layitk oldugumuzu anlayacak ve kendi giicimiiziin farkinda

olacagiz.

¢
3
3
3
3
3
3

Arzu OZDEMIR

Sosyolog /
Manevi Rehber ve

Danigman




ir zamanlar, detrin or-
manlarin ve kayalik dag-
larin arasinda, hayalleri-
nin pesinden gitmeyi
hayal eden bir kéy vardi. Bu kéyde
herkes yasamini kabullenisle stir-
dirtrdi. Fakat bir kadin vardi ki,
ad:t Elifti. Elifin icinde bir ates
yantyordu; ama bu ates, kéytn si-
nirlarina - sigmryordu. O, sadece
hayal kurarak yasamak istemiyor-
du, hayalini gercege donistirmek
istiyordu.
Bir gin, Elif, kéyin yash kadi
Nisan’t ziyaret etti. Nisan, ona hep ;
“Hayal et,” demisti. “Ama unut- AN (1 I e —
ma, hayaller yalnizca cesur ytirek- e
lerin yolculuklarindadir.” Elif, ilk
defa o an, Nisan’in sozlerini anla-
mistt.

Koyde herkes Elif’i kiigik goriyordu. “Yildizlara ulagsmak, sadece bir ha-
yal,” diyorlardi. Ama Elif, icindeki atesi hissettigi her an, "Hayallerimin pe-
sinden kosmak, buna inan¢ duymak, bana her seyi verecek!" diye dustinu-
yordu.

Bir sabah, Elif, kéytin disina ¢itkmaya karar verdi. Ve bu karar, hayatini son-
suza dek degistirecek bir yolculugun baslangiciydl. Daglar, vadiler, karanlik
ormanlar... Her biti ona bir sinav sunuyordu. "Bu yol seni geriye getirecek,”
diyen bir ses vard: her adimda. Ama Elif bir adim daha att.

Ormanin derinliklerinde, ilk kez karsilastigs bir yaratik onu bekliyordu. Yik-
sek ve karanlk bir siluetti. "Beni gecemezsin," dedi yaratik, boguk bir sesle.
"Hayallerin sana ihanet eder. "Elif, bir an duraksadi. "Thanet etmeyen bir
sey yoktur!" diye bagirarak, yaratga dogru kosmaya basladi. O an, icindeki
glicti bulmustu. Yaratik yok oldu. Elif, korkunun gercekte sadece bir golge
oldugunu fark etti: “Golge seni korkutmak ister, ama sen onu aydinlatmali-
sin.”

Fakat yolculuk daha zotlu olacakti. Cetin daglara tirmanirken, zirveye ulas-
mak neredeyse imkansiz gibiydi. Firtina, kayaliklarin etrafinda uluyordu.
Her adimda Elif daha da yoruluyor, her tas, her dists onu bir adim daha
geriye cekiyordu. Ama icindeki bir ses, “Daha fazla adim at!” diyordu.
Birden, dagin zirvesinde, yiksekge bir kayadan asagtya diismeye baslayan bir
tas gordu. Tas, adeta Elif’i izliyor gibiydi. “Dusts, buyumenin ilk adimidir,”
diye distindd. Sonra taslart tirmanarak bir adim daha atti. O an, dusiisiin ve
zotluklarin aslinda onun igin bir firsat oldugunu fark etti.

Bunun gibi birka¢ zorlukla daha yuzlesti: Karanlik geceler, kaybolmus yol-
lar, korkular... Her biri Elif’i daha giiglii kiliyordu. Ama en buytk sinav, onu
bekleyen duvarda olacak gibiydi.

Bir giin, Elif, biiyiik bir vadiye vardt. Vadinin tam ortasinda, parildayan 1sik-
lar géruntyordu. Ancak, vadinin kenarindaki set, yolunu kesiyordu. Bir kez
daha “Yildizlar bana uzak,” diye distindi. Ama icindeki ates, ona “Bu sade-
ce bir engel degil, bu bir firsat,” diyordu.

Elif, seti asabilmek icin cesaretle ileriye dogru atildiginda, bir anda dev bir
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yaratik belirdi. Bu yaratik, yalnizca Elif'in yolunu engelleyen degil, ayni zamanda onun en biytk korku-
suydu. “Hayalini yakalayamazsin,” diye bagirdi. “Ciinki senin hayalin seni yakalamazsa, kendin kaybolur-
sun.”

Elifin gozlerinde bir pariltt belirdi. “Hayalim benimle,” dedi. “Ben korku yokken yasamam!”

Ve o an, tim engellerin arasinda, Elif'in icindeki 151k parlamaya basladi. Seti bir adimda astt. Yildizlara,
hayaline dogru kosmaya basladi. Yildiz, ne uzak, ne de imkansiz bir seydi. O, sadece i¢indeki cesareti gor-

mek icin bir ayna gibi vards.

Zotlu yolculugundan geri donen Elif, gbzlerinde yeni bir 1sikla, yorgun ama kararlt bir sekilde kéytne
adim att1. Geri dondd, ¢inkd artik her sey degismisti.

Ama geri dondigiinde, kdydeki herkes ona bakiyordu; bazilarinin gézlerinde alay, bazilarinin gézlerinde
merak vardi. Elif, hi¢birine aldirmadi. O, artik icindeki giict, yolculuk sirasinda kesfetmisti ve bir daha
kimse onu durduramayacaktt.

Koyiun meydanina geldiginde, Elif elinde eski, biytli bir ayna tutuyordu. Ayna, yolculuk boyunca kazan-
dig1 derslerin, karsilastigr engellerin ve tizerinde calistigr basarilarin timunt yansittigt bir aractt. Ancak
aynanin yuzeyine bakinca, bir seyler farkliydi. Herkes, kendini gorebilirdi ama kimse ne gorecegini bil-
mezdi.

Birkag kisi aynaya yaklasti. 11k bakista sadece siluetler gériiniiyordu ama Elifin gézlerinden bir parilti ge-
cince, ayna herkese farkli bir yansima sunuyordu. Biri, aynada sevdigi birinin ytiziint gordi, digeri yillar-
dir aradigt huzuru buldu, bir digeri ise sadece kendine bakip, hayatina dair yeni bir karar aldi. Elif'in gor-
dugt ise, her bakildiginda farkls bir 1sikla parlayan kendi icindeki gictydd.

Aynadaki yansimanin her
birey icin baska bir sey
ifade ettigini anlayan koy-
liler, sessizce geri adim
attilar. Elif, onlara bakat-
ken, yiksek sesle soyle
dedi: “Herkesin icinde bir
yansima vardir. Ama bu
yansima, sadece senin
icindeki cesareti gormek-
le ortaya ¢ikar. Gordugu-
niz sey, gercekte kim
oldugunuzu, ne olabilece-
ginizi gosteriyor. Korku-
nuzu asmadiginiz sirece,
her sey hep karanlik kala-
caktir.”

Elifin sozleri, koydeki
her insana dokundu. O
andan itibaren, o kugcik
koyde yalnizca bir kisi
degil, herkesin icinde bir
kahraman olmustu.




ZORLUKLARIN ARDINDAKI

DEGISIMIN GUCU

ayat bazen beklenmedik

engeller ve zorluklarla kar-

stmiza  ¢ikabilir.  Ancak
unutmayin ki her engel, aslinda
yeni bir baglangicin kapisint ara-
lar. Her kayip, yeni bir kazanca,
her aci, gticli bir dontsiime do-
ntsebilir.  Yengeclerin  kabuk
degistirmesi ve kartallarin yeni-
den dogusu, doganin glicint ve
yenilenmeyi simgeler. Bu doni-
sum Oykileri, bizlere de ilham
verir. Kendimizi yeniden kesfet-
mek ve daha guglii bir sekilde
dogmak icin bazen en karanlik
anlar, en parlak 1siklarla dolu
firsatlara donusir.

Savunmasizlik ve Giiclii
Bir Yeniden Baslangi¢

Yengecler, buyumek icin
kabuklarini terk etmek zo-
runda kalan canlilardir. Eski
kabuklart arttk onlara dar
gelir ve bu noktada yeni bir
baslangic yapmalari gerekir.
Ancak bu sire¢ korkutucu
olabilir. Yenge¢, kabugunu
terk ettiginde disaridan gelen
her tehdit karsisinda savun-
mastzdir. Peki ya bizler? Ha-
yatin zorluklariyla karsilasti-
gimizda, tipki yengec gibi

savunmasiz  hissedebiliriz.
Ama iste tam da bu noktada
biyime firsatimiz  dogar.
Evet, yengec gibi bizler de
kabuk degistirebiliriz. Eski
aliskanliklarimizi ve korkula-
rnmiz1  geride birakabiliriz.
Bu doniisiim, bazen savun-
mastz hissettirse de sonunda
daha gugli ve daha Ozglr
bir varlik haline geliriz.

"Bazen en karanlik an,
en parlak 1sigin dogacagt
andir." - John Green

"Bir insan, en yliksek potansiyeline
ulagmaya karar verdiginde, hayat
ona yardim eder." Oprah Winfrey




Giiclii Bir Donitisiim ve Yiiksek
Hedeflere Ucus

artallarin yeniden dogusu, dogadaki en
etkileyici doniisim Oykulerinden biridir.

Kartallar yaslandikca giic kaybederler ve
hayatta kalabilmek icin bedensel bir yenilenmeye
giderler. Gagalarini kayalara vurur, pengelerini di-
surtir ve tlylerini dokerler. Bu, biytuk bir cesaret
ister. Cunka kartal, bu dénusim sirasinda tama-
men savunmasiz hale gelir. Ama iste bu gecis, kar-
talin daha gticlii bir sekilde dogmasini saglar. Yiik-
seklerde u¢mak icin bedensel olarak yeniden sekil-
lenir, tipkt ruhsal olarak kendini de yeniler.

Kartallarin bu donusimi, tipki bizlerin yasamin-
daki zorluklarla benzerlik gosterir. Steve Jobs, |

~ Apple’t kurduktan sonra isinden kovulmustu. Bu

| durum onun i¢in biiyiik bir darbe olmustu. Ama
o, tipkt kartallar gibi zor bir déniisim strecine
girerek geri dondi. Jobs, basarisizligin ardindan
daha buytik hedeflere dogru ilerledi ve teknoloji
dinyasint yeniden sekillendirdi. Zorluklar, onu
daha gticlu kilds.

Biz de hayatimizdaki zorluklarla karsilastigimizda,
kartallarin glictinii hatirflamaliyiz. Tipk:t kartallar
gibi, biz de yeniden dogabilir ve daha yiiksek he-
deflere ulasabiliriz.

ircok basarili insan, ha-

yatlarinda zor donemler-

den gecmistir. Mesela,
Oprah Winfrey, ¢cocuklugunda
yasadig1 travmalar ve zorluk-
lar karsisinda yilmamis, aksi-
ne onlar1 asarak diinyaca iinlii
bir televizyon sunucusu ol-
mustur. O, basarisizliklar1 ve
acilarmni, daha gii¢lii bir insan
olmak i¢in bir arag olarak kul-
lanmistir. Tipkt yengec gibi,
onun da eski kabuklarindan
kurtulmas1 gerekiyordu. Zor-
luklar bazen bizi kirar, ancak

kirilan yerlerden yeniden do-
gabiliriz.

Hayat bazen zor olabilir, ama
bu zorluklar bizleri sekillendi-
rir. Mesela, iinlii yazar J.K.
Rowling, kitaplarini yayinev-
lerine sunarken defalarca red-
dedilmisti. Ancak her reddedi-
lis, onu hayallerine bir adim
daha yaklastirdi. O, kabugun-
dan s1yrilmay1 basardi ve diin-
yanin en ¢ok satan kitap seri-
lerinden birini yazdi. Eger o,
zorluklar1 kabul etmeyip pes
etseydi, milyonlarca insanin
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hayatina dokunan o kitaplar
yazilmayacakti.

Zorluklarla karsilastiginizda
unutmayin ki her engel, sizi
daha giiclii kilmak i¢in bir fir-
sattir. Tipki1 yengeclerin ve
kartallarin ~ doniisiimii ~ gibi,
bizler de hayatimizda donii-
simler yasariz. Bu siirecler,
sonunda daha gii¢lii bir benlik
yaratmamiza olanak tanir.



Fiyortlarin Prensi ile Kﬁzey Isiklarinin Biiyiisiinde:
Norvec’e Yolculuk

E ] masalsi fiyortlari, gokytzint aydinlatan Kuzey Isiklar,
O r ‘ 7 e tarihi zenginlikleri ve kiltirel mirasiyla diinyada kesfe-

g ) dilmeyi bekleyen bir cennettir. Iskandinavya'nin bu ku-

zey ulkesi, gecmisin izlerini tastyan tarihi yapilari, essiz

dogal guzellikleri ve kendine 6zgl yasam tarzi ile her ziyaret¢isine unutulmaz bir deneyim vaat
eder. Eger doga ile i¢ ice bir yasam hayal ediyorsantz, Norveg tam da sizin aradiginiz yer. Kuzey

Isiklarr altinda romantik bir aksam gecirmek, fiyortlarin buyileyici guzelliklerini kesfetmek, gele-
neksel Norveg evlerinde konaklamak, bu masalst tlkeyi kesfetmenin sadece birkag yolu.

Fiyortlar: Doganin Biyiileyici Yiizii

Norve¢’in fiyortlari, doganin en olaganistu eserlerinden bi-
ridir. Fiyort, denizin kara dogru derinlemesine girmesiyle
olusan uzun, dar korfezlerdir. Bu etkileyici yapilar, milyon-
larca yil siiren buzul hareketlerinin sonucudur ve 6zellikle
Norve¢’in - batt  kiyillarinda  yogunlasir.  Geirangerfjord,
Aurlandsfjord ve Nzroyfjord gibi fiyortlar, UNESCO Diin-
ya Mirasi Listesi’nde yer alir ve her yil binlerce gezgini ken-
dine ¢eker.

Fiyortlarda gecirilen zaman, adeta bir zaman yolculugudur.
Yuksek daglardan inen selalelerin, kristal berrakligindaki su-
larda yanstyan kayaliklarin ve yemyesil ormanlarin olustur-
dugu manzara, doganin tim guctint ve guzelligini gozler
6ntine serer. Burada, tekne tutlariyla fiyortlart kesfe cikarken
hem gérsel bir s6len yasar hem de Norve¢’in dogasinin bi-
yustne kapilirsiniz.
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Kuzey Isiklari: Gokyiiziiniin Biiyiileyici Dansi1

Norve¢’in kuzey bolgelerinde, bir doga mucizesine taniklik edersiniz: Kuzey Istklar (Aurora Borealis).
Bu buyileyici 15tk g6sterisi, gece gokyuziunde yesil, mor, pembe ve sart tonlarinda dans eden isiklar
olusturur. Kuzey Isiklari, diinyanin manyetik alaniyla giines rizgarlarinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar
ve sadece Norve¢’in kuzeyinde, 6zellikle Tromse, Alta ve Svalbard gibi bolgelerde en iyi sekilde goz-
lemlenebilir.

Kuzey Isiklarinin dansi, sadece gozleri degil, ruhu da buytler. Bu gosteriye taniklik etmek, Norveg’in
sundugu en 6zel anilardan biri olur. Yildizlar altinda, renkli 1stklarin geceyi aydinlatmasi esliginde, ger-
¢ek anlamda doganin en buytileyici gosterisinden faydalanmis olursunuz.

Fiyort Evleri: Geleneksel Norveg Konaklamasi

Norve¢’in fiyortlarinda, yerel yasami ve kiltird en iyi sekilde dene-
yimlemenin yollarindan biri, fiyort evlerinde konaklamaktir. Bu gele-
neksel ahsap yapilar, Norve¢’in tarihiyle 6zdeslesmistir. Fiyort evleri-
nin kirmizi, beyaz ve sart gibi canlt renklerle boyanmis dis cepheleri,
hem geleneksel Norve¢ mimarisini yansitir hem de doganin gtizelli-
giyle uyum iginde olur.

Flam, Undredal ve Husnes gibi kasabalarda, fiyort evlerinde konakla-
mak, ge¢misin izlerini tastyan, huzurlu bir ortamda dinlenmek icin
mitkemmel bir firsattir.

Fiyort evlerinde kaldiginizda, Norve¢’in geleneksel yasamina dair bir-
¢ok iz bulacaksiniz. Ayrica, fiyort evlerinin ¢evresindeki doga, hem
kasabalarin hem de fiyortlarin buytleyici giizelliklerini kesfetmek icin
harika bir baslangi¢ noktasidur.
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Norveg: Fiyortlar, Kuzey Isiklar: ve Tarihin Sundugu Giizel- :'-3-..

likler

¥ yi, Kuzey Isiklarinin biyiisiine kapilmayi ve geleneksel Norveg ev-
" lerinde huzur icinde bir gece gecirmeyi hayal ediyorsaniz, bu iilke
sizi bekliyor. Norveg, tarihi zenginlikleri, kultiirel mirast ve essiz
dogastyla size sadece bir tatil degil, aynt zamanda unutulmaz bir
yasam deneyimi vaat ediyor. Burada, her adimda tarih, her kosede

" doga sizi karsilar. Norve¢’in sundugu tim bu gilizelliklere taniklik
® etmek icin rotanizi bu kuzey cennetine cevirin ve hayatinizin en

buytleyici yolculuguna cikin.

Norveg’in Tarihi ve Kiiltiirel Zenginlikleri

Norve¢’in tarihine baktiginizda, Vikinglerin izleri-
ni kolayca bulabilirsiniz. Vikingler, Norve¢’in tari-
hinde 6nemli bir yere sahiptir ve bu uygarhigin
etkileri, giinimizde hala bir¢ok alanda kendini
gosterir. Oslo’daki Viking Miizesi, Vikinglerin
glnlik yasamina dair zengin bilgiler sunarak, ziya-
retcilere bu efsanevi halkin dunyasina bir bakis
actst kazandirir.

Norveg, sadece Viking tarihini degil, ayn1 zaman-
da Orta Cag’a ait izleri de tasir. Nidaros Katedrali
ve Akershus Kalesi, Norvec’in tarihini ve kiltari-
nu yansitan 6nemli yapilar arasinda yer alir. Oslo
ve Bergen gibi sehirler, hem tarihi hem de kultiirel
anlamda kesfedilecek bir¢ok zenginlige sahip. Ay-
rica, Norveg’in sanat diinyasinda 6nemli bir yere
sahip olan Edvard Munch, Norveg Orkestrast ve
Norve¢ Edebiyat, bu tlkenin kiltirel mirasint
pekistirir.




Norve¢’in Mutfagi: Lezzetli Bir Yolculuk

Norveg’te tatmaniz gereken lezzetler, sadece doga ile sinirli degildir. Norve¢ mutfa-
g1, deniz tiriinlerinden et yemeklerine kadar genis bir yelpazeye sahiptir. Somon bali-
g1, rakfisk (fermente balik) ve klippfisk (kurutulmus balik) gibi yemekler, Norve¢’in
geleneksel tatlarindandir. Norveg’te yapilan kizarmis somon, baconlu balik ¢orbasi
ve gevrilmis patates yemegi gibi lezzetler, her damaga hitap eder.

Norve¢ mutfaginin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, bolgenin dogal kaynaklariy-
la yapilan yemeklerin, yiizyillardir degismeyen gelenekleri yansitmasidir. Denizin ve
doganin sundugu taze iirlinlerle yapilan yemekler, hem lezzetli hem de sagliklidir.

Gezilecek Yerler ve Aktiviteler

Norveg sadece dogastyla degil, kiiltiirel ve tarihi zengin-
likleriyle de kesfe deger. Oslo, Bergen ve Stavanger gibi
sehirler, Norve¢’in kiltirint en iyi sekilde yansitan yer-
lerdir. Trolltunga, Preikestolen ve Kjeragbolten gibi yu-
riyus rotalari, dogaseverler icin egsiz firsatlar sunar. Ay-
rica, Norve¢’in iinli kayak merkezlerinde kayak yapabi-
lir, husky kopegiyle kizak turu gibi macera dolu aktivite-
leri deneyimleyebilirsiniz.
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Dogaya Kag1s: Tirki-
ye’nin En Biiytleyici
Trekking Rotalar1

Sehir hayatinin stresin-
den uzaklagip doganin
kalbine dogru bir yolcu-
luga ¢tkmak ister misi-
niz? Cam ormanlarinin
kokusunu icinize cek-
mek, dag zirvelerinde
ruzgart hissetmek ve bir
derenin siriltisina kulak
vermek... Trekking, sade-
ce bir yiriyusten ibaret
degil; dogayla biutunles-

Trekking Nedir ve Ne-
den Denemelisiniz?

Trekking, dogayla i¢ ice
vakit ge¢irmenin en gii-
zel yollarindan biridir.
Sehir hayatinin yogun
temposundan uzaklasa-
rak zihninizi ve bedeni-
nizi dinlendirmenize
olanak tanir. Iste trek-
king yapmaniz i¢in bazi
harika nedenler:

Stresi Geride Birakin:
Doganin huzur veren
atmosferi, zihninizi din-
lendirir ve yeniler.

Sagliginiz1 Giiglendirin:
Trekking, kaslarinizi
calistirirken cigerlerini-
ze bol oksijen depola-
manizi saglar.

Yeni Yerler Kesfedin:
Her adimda doganin

Dogaya Adim At, Hayat1 Kesfet!

Trekking, doganin sundugu benzersiz giizellikleri kesfetmek ve kendinizle
bas basa kalmak icin harika bir firsattir. Simdi ¢antanizi toplayin, rotanizi
belirleyin ve dogayla biitiinlesmeye hazir olun. Unutmayin, her adim yeni
bir hikaye demektir!
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sundugu siirprizlerle karsilagin ve unutulmaz anilar biriktirin.

Kendinizi Taniyin: Sessiz doga yiiriiytisleri, i¢sel farkindalik saglar ve kendinizi kesfetmenize yardimei

olur.




Trekking I¢in Gerekli Ekipmanlar

Dogada giivenli ve keyifli bir yiiriiyiis dene-
yimi yasamak i¢in dogru ekipmanlara sahip
olmaniz sart. Iste trekking sirasinda yaniniz-
da bulunmasi gereken temel malzemeler:

Trekking Ayakkabisi: Ayaginizi destekleyen,
su gegirmez ve Trekking I¢in Gerekli Ekip-
manlar

Dogada giivenli ve keyifli bir yiiriiyiis dene-
yimi yasamak i¢in dogru ekipmanlara sahip
olmaniz sart. Iste trekking sirasinda yaniniz-
da bulunmasi gereken temel malzemeler:

Trekking Ayakkabisi: Ayaginizi destekleyen,
su ge¢irmez ve saglam bir ayakkabi se¢imi
yiiriiyiisiinlizii daha konforlu hale getirir.

Giyim: Nefes alabilen, hafif ve katmanl ki-
yafetler tercih ederek hava kosullarina uyum
saglayabilirsiniz.

Sirt Cantasi: Hafif ancak gerekli esyalarinizi
tasiyacak biiytikliikte bir ¢anta tercih edin.

Trekking Batonlar1: Dengenizi korumaniza
yardimci olur ve zorlu arazilerde destek sag-
lar.

Su ve Atistirmaliklar: Viicudunuzu susuz bi- :
rakmayin ve enerjinizi yiiksek tutacak yiye-
cekler bulundurun.

Ilkyardim Kiti ve Pusula: Giivenliginiz i¢in
temel saglik ekipmanlarin1 yaniniza almayi
unutmayin




Tiirkiye’nin En Carpici Trekking Rotalari

trkiye, dogal giizellikleriyle dolu bir¢ok trekking rotasina ev sahipligi yapiyor.

i ste kesfedilmeyi bekleyen bazi buytileyici

rotalar:

Likya Yolu (Antalya-Mugla)

“Tarih ve doganin i¢ ice gectigi bir
rota.”

Uzunluk: 540 km

Zotluk Derecesi: Orta - Zor
Kesfedecekleriniz: Akdeniz’in tur-
kuaz sular, tarihi Likya kalintillar ve
nefes kesici manzaralar.

Kackar Daglar1 (Rize-Artvin)

“Karadeniz’in vahsi giizelliginde bir
seriiven.”

Uzunluk: 60-90 km
Z.otluk Derecesi: Zor
Kestedecekleriniz: Buzul golleri,

yemyesil yaylalar ve gorkemli zirve-
ler.

Kapadokya Vadileri (Nevsehir)

“Peri bacalarinin essiz diinyasinda yiiri-

2

yiis.

Uzunluk: 10-30 km
Zorluk Derecesi: Kolay - Orta

Kesfedecekleriniz: Tas oyma kiliseler,
renkli vadiler ve mistik atmosfer.



Kesfedecekleriniz: Zengin bitki ortiisii, derin
vadiler ve otantik koyler.

Kaz Daglar (Balikesir-Canakkale)
“Mitolojinin izinde doga ytrtytsi.”
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Uzunluk: 15-70 km
Zotluk Derecesi: Orta

Kesfedecekleriniz: Selaleler, oksijen deposu
ormanlar ve essiz dogal glizellikler.

Munzur Vadisi (Tunceli)

“El degmemis doganin
kalbinde bir yurtyus.”

Uzunluk: 30-60 km

Zotluk Derecesi: Orta

Trekking Yaparken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Dogada keyitli bir yurtyts icin dikkat edilmesi gereken bazi kurallar sunlardir:

1. Hava Durumunu Kontrol Edin: Trekking 6ncesi hava tahminlerini inceleyerek hazitlikli olun.
2. Rotaniz1 Planlayin: Yirtyus 6ncesinde rotanizt belitleyin ve bir harita edinin.

3. Dogaya Saygili Olun: C6p birakmayin, doganin korunmasina katki saglayin.

4. Yavas ve Dengeli Tlerleyin: Viicudunuzu asir1 yormadan kendi temponuzda yiiriiyiin.

5. Giivenliginizi Onceliklendirin: Yalniz yola cikiyorsaniz yakinlariniza konum bilgisi verin.




Viicudu Beslemek, Zihni Can-
landirmak

- Saglikli yasam denildiginde, akla ilk gelen faktorlerden biri

. dogru beslenmedir. Beslenme, yalnizca bedenimizin degil,

.+ zihnimizin de en iyi sekilde calisabilmesi icin kritik bir rol oy-
-+ nar. Peki, saglikli beslenme nasil olmali? Viicudumuzu ve zih-
nimizi nasil en iyi sekilde besleyebiliriz?

Beslenme ve Fiziksel Saglik: Enerjiyi Dogru
Yonlendirmek
Vicudumuzun saglikli kalabilmesi i¢in dogru besinleri almak
¢ok 6nemlidir. Proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler
ve mineraller, her biri viicudun temel islevlerini yerine getire-
bilmesi i¢in gereklidir. Diizenli olarak dengeli bir sekilde bu
besinleri almak, viicut fonksiyonlarini giiclendirir, bagisiklik

— sistemini destekler

ve enetji seviyemizi artirir. Ozellikle, sebzeler, meyveler, tam

—_— e tahillar, saglikll yaglar ve kaliteli protein kaynaklari, viicudun
sagliklt kalabilmesi icin en 6nemli unsurlardir.
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Zihinsel Saglik Igin Beslenme

Zihinsel saglik da dogru beslenmeden dogrudan etkilenir.
Beynin saglikli islevler gosterebilmest icin bazi besin 6gelerine
ozel bir ihtiya¢ duydugunu biliyoruz. Omega-3 yag asitleri,
beyin htcrelerinin iletisimini giiglendirir ve depresyon gibi
zihinsel saglik sorunlarina karst koruyucu bir etki yaratabilir.
Ayrica, antioksidanlar bakimindan zengin gidalar, beyin htic-
relerini hasara kars1 korur ve zihinsel saglgt iyilestirir.

Yemek Secimlerindeki Denge

Dengeli beslenme, yalnizca saglikli gidalarla sinirli degildir.
Asirtya kagmamak ve her besin grubundan yeterli miktarda
almak, beslenme diizenimizin temelidir. Ornegin, kompleks
karbonhidratlar, giin boyunca enetji seviyemizi dengede tutar-
ken; saglikli yaglar, beynin diizgiin ¢alismasina katki saglar.
Yeterli protein almak, kas yapisint destekler ve enetji saglar.
Ayrica, giin boyunca kiigiik 6giinler titketmek, kan sekerinin
 stabil kalmasini saglar ve aglik krizlerini engeller.
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ogada stk¢a karsi-

miza ctkan, sart
cicekleriyle dikkat ¢eken miite-
vazi bir bitki... Karahindiba.
(Cogu zaman bir yabani ot ola-
rak gorilse de, aslinda saglik
acisindan sundugu faydalarla
adeta doganin gizli bir hazinesi-
dir. Peki, karahindiba sadece
tfleyip dilek tuttugumuz bir
bitki mi? Yoksa bilinenden ¢ok
daha fazlast mi? Gelin, karahin-

Karahindibanin Tarihi ve
Mitolojik Kokeni

Karahindiba, tarih boyunca pek
cok kilturde saglk ve sifa kay-
nagt olarak kabul edilmistir.
Antik Misir’da sindirimi kolay-
lastirmak icin kullanilirken, Or-
ta Cag Avrupasi’nda veba gibi
hastaliklara karst bir koruyucu
olarak gorilmustir. Cin ttbbin-
da ise karaciger detoksu i¢in
basvurulan en 6nemli bitkiler-
den biri olmustur.

Karahindibanin Yaprakla-
rinin Doniisiimii: Doganmin
Degisim Mucizesi

Karahindiba, y1l boyunca yap-
raklarmin seklini ve 6zellikle-
rini degistirerek adeta doganin
milkemmel uyumunu sergiler.

Bu dogal dongii, karahindiba-
nin dogadaki dayanikliligini
ve adaptasyon yetenegini goz-
ler 6niine serer.

ARAHINDIBA

Dilekl

Karahindiba, yalnizca tibbi faydalariyla degil, ayni
zamanda mistik yoniiyle de bilinir. Efsanelere gore,
bu bitkinin riizgarla savrulan tohumlari, dileklerin
evrene yayllmasi anlamina gelir. Uflediginizde
uzaklara savrulan her bir tohum, dileklerinizin ka-
bul olmasi i¢in gokyliziine yilikselen bir mesajdir.
Avrupa'da geng kizlar, agk hayatlariyla ilgili keha-
netlerde bulunmak icin karahindibay1 kullanirdi.
Eger tiim tiliyler tek seferde ucarsa, asklarinin karsi-
likl1 olduguna inanirlardi.

Kimi inanislarda karahindiba, gegmisten arinmanin
ve yeni bir baslangicin sembolii olarak kabul edilir.
Bu bitkiye iiflemek, kisinin eski yiiklerinden kurtu-
larak gelecege umutla bakmasini temsil eder.

llkbaharda: Yapraklar genis Yazin: Yapraklar daha sert

ve parlak yesildir, zengin ve acimsi bir tada biiriiniir,
vitamin igerigi ile salatalar- bu dénemde kokleri daha
da tiketilir. fazla besin depolar.
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Sonbaharda: Yapraklar kiictile- Kisin: Bitki toprak altinda kokleriy-
rek enerji depolamaya baslar ve le yasamini siirdiiriir, baharda yeni-
kisa hazirlik yapar. den canlanmak i¢in enerji biriktirir.
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Karahindibanin Psikolojik Etkileri

Karahindiba sadece fiziksel sagliga
degil, ruh halimize de iyi gelir. I¢eri-
ginde bulunan bazi bilesenler, beyin

kimyasini olumlu yonde etkileyebilir:

Serotonin Seviyesini Artirir: Mutlu-
luk hormonunu destekleyebilir.
Stresi Azaltir: Kortizol seviyesini
dengeleyerek rahatlatici etkisi vardir.
Hormonlar: Dengeler: Kadinlarda
hormonal dalgalanmalar: hafifletebi-
lir.

Karahindibanin Saghiga Faydalarn

Karahindiba, iceriginde barindirdig1 zengin vitamin
ve mineraller sayesinde tam bir saglik deposudur. Iste
vicudumuz i¢in sundugu baslica faydalar:

Karaciger Dostu: Karacigerin toksinlerden arinmasi-
na yardimct olur.

Sindirim Sistemini Destekler: Bagirsak saglhigini iyiles-
tirir, mideyi rahatlatir.

Dogal Idrar Séktiiriicii: Viicuttaki 6demi atarak bob-
rek saghgini korur.

Bagisikligr Guglendirir: Antioksidanlar sayesinde vii-
cudu korur.

Kan Sekerini Diizenler: Insiilin direncini dengeleme-
ye yardimct olabilir.
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Karahindiba Nasil Kullanilir?

Karahindiba, mutfakta ve alternatif tipta bir¢ok
farkli sekilde kullanilabilir:

1. Karahindiba Cayt: Kurutulmus yapraklar veya
kokler sicak suda demlenerek icilir.

2. Karahindiba Salatast: Taze yapraklar dogranarak
salatalara eklenebilir.

3. Karahindiba Kahvesi: Kokleri kavrularak kahve
alternatifi olarak ttketilebilir.

4. Karahindiba Regeli: Tatlt bir alternatif olarak
hazirlanabilir.

5. Karahindiba Yag:: Cilt bakiminda ve kas agrila-
rin1 gidermek igin kullaniabilir. = ___

Karahindibay1 Nere-
de Bulabilirsiniz?

Karahindiba dogada
sikca rastlanan bir bit-
kidir. Onu bulabilece-
giniz yerler sunlardir:
Dogal alanlar: Cimen-
likler, yol kenarlari,

bahceler.
Pazar ve aktarlarda:

Kurutulmus hali ak-
tarlarda bulunabilir.
Bahgenizde: Kolaylik-
la yetistirilebilir ve ta-
ze tiketilebilir.

Doganin Mucizelerini Kegfetmeye Var misiniz?

Kigtik bir ¢icegin bu kadar biyiik faydalar sunmasi, doganin bizlere sundugu mucizeleri kesfetmenin ne
kadar 6nemli oldugunu gosteriyor. Karahindiba, yalnizca bir ot degil, sagliklt yasamin gticli bir destekgisi-
dir.

Bir dahaki sefere bir karahindiba tflediginizde, sadece dilek tutmakla kalmayin; onun sundugu sayisiz fay-
dalari da hatirlayin. Doganin mucizelerini kesfetmeye hazir misiniz?
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Tiirkiye nin Nadide Kusu

ogal yasamin zarif ve etkileyici 6rneklerinden biri olan

Kizil Yelkovan (Falco tinnunculus), Tirkiye'nin giney

bélgelerinde yaygin olarak goézlemlenen, ancak popiu-
lasyonu hizla azalan nadir kus tirlerinden biridir. Hem yerli
ekosistemleri dengeleyen hem de gogmen kuslarin izledigi rota-
larda 6nemli bir rol oynayan bu tir, 6zellikle son yillarda karsi-
lastigr zorluklar nedeniyle dikkat ¢ekmektedir. Kizil Yelko-
van’in korunmast, yalnizca Tirkiye icin degil, kiiresel biyogesit-
lilik agisindan da biyiik bir 6neme sahiptir.

Habitat Kayb1 ve Diger Tehditler

Kizil Yelkovan S

‘in yagam alani, Turkiye’nin gliney illerinde yaygin olmakla birlik- -
te, son yillarda hizla azalmaktadir. Ormanlarin yok edilmesi, ta- Les : =
rim alanlarinin genislemesi ve yapisal degisiklikler, bu kus ttri- ;
nin yasam alanlarint daraltan baslica faktorlerdir. Ayrica, ¢evre
kirliligi ve tarimsal ilag kullanimi, bu kuslarin hayatta kalmasini
daha da zorlastirmaktadir. Yiyecek kaynaklarinin azalmasi, popi-
lasyonlart tizerinde olumsuz bir etki yaratmakta ve tirin stirdi-
rulebilirligi icin tehlikeler dogurmaktadir.

Bir diger tehdit ise yasal olmayan avcilik ve yasadist ticarettir.
Kizil Yelkovan, renkli tiiyleri ve estetik goruntisiiyle g6z kamas-
tiran bir tir olup, tarihsel olarak bazi yerlerde evcil hayvan ola-
rak tutulan kuslardan biridir. Bu durum, yasadist ticaretin artma-
sina ve tirin sayisinin daha da azalmasina neden olabilmektedir.

Turkiye'de Kizil Yelkovan Koruma Cabalari

Tirkiye, son yillarda Kizil Yelkovan’t koruma altina almak igin ¢esitli projeler gelistirmistir. Orman Ba-
kanlhgt ve doga koruma kuruluglari, Kizil Yelkovan’in yasam alanlarint iyilestirmek icin diizenli izleme ve
arastirma ¢alismalart yapmaktadir. Ayrica, av yasagi ve dogal habitatlarin korunmasina yonelik yerel halkla
isbirligi yapilmaktadir. Ancak bu c¢abalarin daha genis kitlelere yayilmasi ve daha etkili sonuglar alinabil-
mesi i¢in yapilacak daha ¢ok sey vardir.

Kizi1l Yelkovan’in Korunmasi I¢in Gereken Adimlar

Kiz1l Yelkovan’in korunabilmesi icin 6ncelikle habitat kaybinin 6nlenmesi gerekmektedir. Bu kusun yasam
alanlarinin strdirilebilir tarim uygulamalart ve orman yonetimi stratejileriyle korunmasi, tiriin gelecegi
icin buytk 6nem tagimaktadir. Ayrica, dogal dengeyi bozan ¢evre kirliligi gibi faktérlerin ortadan kaldiril-
mast da kritik bir adimdur.

Bir diger 6nemli adim, korsan avcilikla miicadele ve yasa dist ticaretin engellenmesidir. Yerel halkin biling-
lendirilmesi ve Kizil Yelkovan’in korunmasina yonelik toplumsal farkindalik artirlmalidir. Bu baglamda,
daha fazla aragtirma, egitim ve izleme projeleri hayata gegirilmeli ve halkla yapilan isbirlikleri pekistirilmeli-
dir.
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Kzl Yelkovan

Kizil Yelkovan'in Gelecegi Igin Miicadele

tem dengesini saglayan hem de dogal yasamin ¢esitliligini besleyen bu kusun korunmast, yalnizca
Turkiye icin degil, diinya genelindeki biyogesitlilik icin de kritik bir 6neme sahiptir. Her birimiz,
bu kusun korunmasina yonelik adimlar atabiliriz.

F i 1z1l Yelkovan, Turkiye’nin nadir ve korunmasi gereken hayvan tiirlerinden biridir. Hem ekosis-

Bilingli tiketim, dogaya zarar vermemek ve ¢evre dostu yasam tarzlart benimsemek, Kizil Yelkovan gibi
tirlerin hayatta kalabilmesi icin 6nemli katkilar saglayacaktir.

Dogal yasami korumak i¢in atilacak her adim, hem doga hem de insanlik i¢in biytik bir anlam tasir. Kizil

Yelkovan’in Tirkiye’deki varligs, bu essiz kus tirinin korunmasina yonelik daha fazla ¢aba gosterilmesi
gerektigini her gecen giin daha da net bir sekilde hatirlatmaktadir.
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YALNIZLIGA OVGU

C Yalnizllk  beni  korkutuyor,  yalniz  kalmak  istemiyorum. Nasil  basartyorsun?”
Tanidigim ¢ogu insandan duyuyorum bu sézi. Peki yalmizlik nedir, neden korkutur insan1?
Go6z korkutan bu durum aslinda keyifli gelebilir mi insana? Yalmzliginiz1 kendinize itiraf
ettiniz mi? Bununla ilgili bildiklerimi ve insanlarin benimle paylastiklarint ben de sizlerle paylas-
mak istiyorum. Belki bir nebze de olsa yalnizligin sebep oldugu korkuyla nasil bas edebilecegimizi 6greni-
tiz.

Yalnizlik cogu zaman i¢ i¢e oldugumuz, insanin bosluk duygusuyla karistk kendini diinyadan kop-
mus hissetme duygusudur. Insanlarin katlanmak zorunda kaldiklart i¢ karartici, rahatsizlik veren, yabanci-
lasmaya neden olan bir par¢alanmuslik hissiyatidir. “Yalnizlik, adam olmayanin verecegi sevgiden, saygidan
yegdir.” Kimi zaman kalabaligin icinde bile kendinizi yalniz hissedersiniz. Anlasilmadigimiz kendimizi
birilerine anlatamadigimiz zaman hissettigimiz yine yalnizlik duygusudur. Béyle zamanlarda birinin yani-
mizda olmasiyla tim sorunlar son bulacakmis gibi gelir. Aslinda yalniz oldugumuzu o zaman da bilir, an-
cak bu olayla yuzlesmekten korkariz. Peki, neden bu kadar ¢ok korkuyoruz? Belki de tek sorun kendimize
giivenmememiz. Clnki kendine glivenemeyen insanlar yaninda her zaman destek arar. Birileri varken
kendini daha giicli hisseder. Ancak; kendimize olan glivenimizi kazanamazsak, sirf yalniz kalmamak icin
bizi hak etmeyen insanlart bile hayatimiza alir, onlara 6nemli olduklarini hissettiririz. Aslinda yalniz kalma-
mak i¢in istemedigimiz bir hayati yastyor oluruz béyle olunca.
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kalmanin zor oldugunu ben de kabul ediyorum. Ama korkutucu mu? Hayir. Bizi

endiselendiren asil diisince ne peki? Zorluklart mi? Yalnizlik icinde yasadigimiz
dinya aslinda lukstir. Yalniz kaldiginizda kendinize ait baska bir ortam olusur. Tek kal-
mussinizdir. Sevincinizi veya tzuntiiniizii o anda paylasacak kimse yoktur. Kimi zaman
hastalandiginizda size ¢orba pisirecek, distinecek, ateslendiginizde size bakacak kimse
yoktur. O zaman yalnizlik zor gelir, endiselendirir. Gelecekte olabilecek olaylar karsisin-
da kaygilandirir. Peki yalnizliktan korkmak yerine onunla yasamanin keyifli yonlerini
ogrenebilsek. Bunu basarmanin en basit yolu kendimizi sevmek ve yine kendimize gii-
venmek. Ne istedigini bilerek yasamak kisiyi daha ¢ok mutlu eder. Yalnizlik bir daha
kirilmayacagin ve tziilmeyecegin bir mutluluktur. Yalnizligt ¢ekilmez yapan tek sey ye-
nilmislik hissidir. Ayrica nice siirler resimler eserler vardir yalnizlik tstiine. Ne gtzel
demis Picasso “Higbir sey yalniz olmadan olamaz. Ben kendime 6yle bir yalnizlik seg-
tim ki, hi¢ kimse bunun ne oldugunu bilemez. Yalniz olabilmek ¢ok zor bir is, ¢linka
her yerde saatler var! Siz hi¢ hayatinizda saati olan bir Evliya gordiiniiz ma?* diye.

I.nsan gariptir; gelip yalnizligint alani sever, gidip yalniz birakana ise asik olur. Yalniz

Bizim aksimize gelmis ge¢mis tiim biyiik insanlar yalnizlik duygusunu cok degerli bir
hazine gibi gérmuslerdir. Tim dini Liderler Hz. Muhammed (a.s) basta olmak tzere,
Isa Peygamber ve Buddha ¢élde, magarada, hi¢ kimsenin olmadigi yerlerde kendi i¢
diinyalarina dalarak, en gizli sirlara ermislerdir. Ornegin bilim adami Albert Einstein
simsiyah perdeleri olan bir odaya kapanir, giin 1s1gin1 gérmeden, hi¢ kimse tarafindan
rahatsiz edilmeden gunlerce calisirmis. Ne zaman ki kafasint mesgul eden problemi ¢6-
zerse, tekrar sosyal hayatina donermis. Bazilarimizin géztint korkutan yalnizlik duygu-
su, bazilari i¢in degerli bir yasam kaynagiymuis oysaki.
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izler iginde yalnizken yapilabilecek secenekleri ve avantajlart elimden geldi-
gince paylasmak istiyorum. Kendimle bas basa kaldigimda koltuguma kivri-
lip, bir fincan kahve ve hafif bir muzik esliginde kitabimi okuyorum bazen.
Baska kimsenin sesi yok. Yasanmis ya da yasanma ihtimalleri olan yasamlarin icine
suztlursintz sessizce. Kitaplarin diinyast bambaska. Bazen kendinizi o kitaptaki
kahramanlarin yerine koyuyorsunuz. Tum duygulariniz tavan yapiyor. Yalnizlik diye
bir sey oldugunu bile unutuyorsunuz.
Yalniz kaldiginizda dua edin. Dua en iyi meditasyon! Yaradan’la bas basa kalip, tim
gozlerden uzak isteklerinizi konusma, sikranlarinizt sunma firsatt.
Ara sira markete gidip baskasinin yemeyecegini bilseniz bile mutfak aligverisi yapin.
Eve gectiginizde séyle mikellef bir sofra icin kollart sivayin. Beceremeyebilirsiniz.
Ama yemek yapmak insant inanilmaz dinginlestiriyor. Aynt zamanda yaraticiliginiz
arttiriyor.
Sevdiginiz veya tavsiye edilen bir dizinin DVD’lerini, CD’lerini alin veya bilgisayar-
dan tv’den istediginiz bir filmi acgin. Perdeleri ¢ekin, atisurmaliklarinizi sehpaniza
koyun ve izleyin. Zamanin nasil gectigini anlamayacaksiniz bile. Ustelik size onu ye-
me, bunu izleme diyen kimse de olmayacak.
Dans edin. Bedeninizi saran miizigin ritmine ayak uydurun. Sizi izleyen kimse olma-
dig1 icin istediginiz sekilde sagma bile olsa dans edebilirsiniz. Hem viicudunuzun
enerjisi arttirin. Hem de 6zgurliigiin tadini ¢ikarirsiniz.
Hobi edinin. Kii¢tik hobiler de olabilir biiytk hobiler de. Fotografcilik da olabilir bu.
Ev egyalarint boyamak da. Yeni seylerle ugrasmak tasarim kabiliyetinizi arttirir.
Yazin. Bir giinltik tutup kendinize maliyetsiz olarak terapistlik yapabilirsiniz. Canini-
z1 sitkan tizen endiselendiren her seyi yazabilirsiniz. Sorunlart dertleri kaygilart yaz-
manin sizi ne kadar rahatlattigini goriince sasiracaksiniz.
Arastirin. Ne olursa. Herkesin bir ilgi alant vardir. Istediginiz bir konuya yogunlasin
ve hakkinda bilgi sahibi olun. Kisa notlar da alabilirsiniz. Mesela ben gtinltik olaylar
arastirip bir deftere tarihleriyle birlikte not dustiyorum. Kim bilir gelecekte belki de
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cocuklarimin ge¢mise meraklart olur ve faydalanirlar.

Temizlik yapin toplayin. Once evinizden baglayin. Dagimiklik insanin kafasinin da karismasina yol acar.
Kose bucak temizlik yapin. Sonra da bedeninize zaman ayirin. Tertemiz carsaflara temiz bir bedenle uzan-
mak hem bedenen hem de ruhen arinmanizi saglar.

Bakim yapin. Cildinize uygun maskelerle veya evde bulunan malzemelerle kendinize bakim yapin. Bu sizin
kendinizi yenilemeniz i¢in bir firsat.

Disari cikin. Tek basiniza yiirityiin ve bir banka oturun. Sadece cevrenizi dinleyin. Oniintizden gegen insan-
lar1 distiiniin. Kendi sorunlarinizt bir kenara birakin. Ben de tek bagima disart ¢ikip insanlart izledigim za-
man bagka hayatlarin nasil oldugunu merak ettigimden tim sorunlarimi unuturum.

Parklara gidin. Cocuk parklari sizin i¢in en iyi segenek olacaktir. Cocuklar yasam: temsil eder. Neselidir-
ler ve hayatin zorluklarinit streslerini bilmezler. Kahkahalart negeleri sizi de mutlu eder. Mutlu oldugunuzu
hissedersiniz.

alnizken yapilabilecekler veya yalnizlik korkusuyla miicadele etmek igin yapilabile-

cekler aslinda smnirsiz. Yalnizhigin zorluklariyla avantajlar1 arasinda gériinmez bir

¢izgi var aslinda. Yalnizlik sizi depresyona, endiseye, kaygiya siiriikleyebilir. Ama

yalnizligin giizelliklerinin farkina varip, kendinize giivenirseniz, yalnizlik sizi 6zgiir,
yaratici, enerjik, sakin, hayat dolu, yenilik¢i bir insana da déniistiirebilir.

Bence yalnizlik bedeli agir 6denen bir liikstiir.

Saniye ACER (Arastirmaci Yazar)




Ebeveynlik: Yavaglama ve Sefkat Sanati

Zaman, acele edenler igin bir yaris pisti, fark
edenler i¢inse bir bahgedir. Ebeveynlik de boyle-
dir; kimileri onu bir gbrev listesi gibi yasar, kimi-
leri ise bir sanat eseri gibi isler. Oysa ¢ocuk bi-

Zamani Tutmak Degil, Onunla Dans Etmek

Anne-babalik, zamana karst bir savas degildir;
aksine, zamanla birlikte akmay1 6grenmektir. Yeni
yuriimeye baslayan bir ¢cocugun adimlar gibi,
ebeveynlik de tokezleyerek, diserek, bazen sabir-
sizlanarak ama hep 6grenerek ilerler.

Sefkat: Dokunmanin ve Dinlemenin Dili

Ebeveynlik, cocugu sadece biytitmek degil, ona
kok ve kanat vermektir. Kokler, sevgiyle sarip
sarmalanan gtven hissidir; kanatlar ise sefkatle
beslenen 6zgtvendir. Bir cocugun ruhu, kat1 ku-
rallarla degil, anlayisla sekillenir.

Bir ¢cocuga verilebilecek en biyiik hediye, sefkatle
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yutmek bir kosu degil, bir ritimdir. Yavaslamay1
bilmeyenler, biyimenin en saf anlarint kagirir.

Dunya hizlandikga, cocuklarimizin gézlerindeki
15181 gormek icin yavaslamamiz gerekiyor. Cunki
ebeveynlik, hizin degil sefkatin sanatidir.

Cocugunuzun saglarini tararken, onun ne kadar
buyudugiini fark edebiliyor musunuz? Bir seftali
kokladiginda burnunu hafifce burusturmasina
giliiyor musunuz? Ya da geceleri uykusuz kaldigi-
nizda, o minik elin avucunuza distigi an diinya-
nin en bityiik huzuru oluyor mu? Iste ebeveynlik,
tam da bu anlarda sakhdir.

dinlenmis bir ctimle ve sevgiyi hissettiren bir do-
kunustur. Cocuklar, onlara ne kadar cok "hadi
cabuk ol" dedigimizi degil, gézlerine bakarak kag
kere "seni anliyorum" dedigimizi hatitlar.

Bazen dusmelerine izin vermek gerekir, ama her
zaman el uzatip kaldirmak da ebeveynligin en bi-
yuk sanatidir. Cnki bir cocuk en ¢ok, sevildigini
hissettiginde buytr.



Bize Muhtaglar: Sabrimiza, Sefkatimize ve Sev-
gimize

Cocuklar, sabrimiza ve sefkatimize muhtactir. Onlar
bize sadece fiziksel olarak degil, duygusal olarak da
bagimlidir. Bir ¢ocugun aglamast sadece aglik veya
yorgunluk degildir; bazen bir sefkat kucagina, bazen
anlagilmaya, bazen de sadece "buradayim, seni duyu-
yorum" diyen bir sese ihtiya¢ duyar. Biz onlarin
diinyaya acilan ilk penceresiyiz. Sabirsizlandigimizda,
onlart anlamaktan uzaklasiriz. Oysa onlarin diinyast

Ebeveynlik Aceleye Gelmez

Modern ¢ag, ebeveynligi bir "basart" haline getirdi.
Cocuklar hizli 6grensin, hizli konussun, hizli sosyal-
lessin, hizlt uyusun, hizlt biytstn... Ama ¢ocukluk,
hizla tiiketilecek bir donem degil, doyastya yasanmast
gereken bir masaldir.

Eger bir giin ¢cocugunuzun size anlattigs bir hikayeyi
dinlerken zihniniz bagka yerlerdeyse, bir an durun. O

Oyleyse, biraz ya-
vaslayalim. Ciinkii
cocukluk, bir kez
yasanir. Ve ebe-
veynlik, geriye do-
niip hizla tiiketildi-
gine pisman oluna-
cak degil, tad1 ¢gika-
rilarak hatirlanacak
bir sanattir.

bizim hizimiza degil, kendi ritimlerine gore isler.

Bize mecburlar; ¢iinkii heniiz kendi duygularint yo-
netmeyi bilmiyorlar. Ofkeleri de bize emanet, se-
vingleri de. Biz ne kadar sabirliysak, onlar da o kadar
giicli olacaklar.

Sabuirsiz bir yetiskinin ardinda, acele ettirilmis bir
cocukluk vardir. Ama sefkatle buytttlen bir ¢ocuk,
sadece guivenli bir birey olmaz; aynt zamanda hayata
karst da sefkatli olmay1 6grenir.

ant kagirmayin. Cinkd bir ¢ocuk her zaman hikayele-
rini anlatir, ama ebeveyn her zaman dinlemez.

Ebeveynlik, zamanla yarismak degil, onun iginde sakl
mucizeleri gérmektir. Bazen sessizlikte, bazen bir
kahkahanin icinde, bazen sadece bitlikte oturup bir
kitabin sayfalarini ¢evirmekte saklidur.

Sefkat, ebeveynligin diliyse, yavaslik onun ritmidir. Bu
ritmi yakalayanlar, cocuklariyla birlikte biytiyenlerdir.
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Kontroliin Zirvesine Tirmanan Yoneticiler ve Calisanlarin Miicadele
Zamani

Bir projeye basliyorsunuz ve tam odaklanmisken birden o e-posta geliyor: "Ne asamadayiz? Detaylari
paylasabilir misin?" Daha cevap yazamadan bir toplant1 daveti diisiiyor ekraniniza. Tanidik geldi mi?
Mikro yoneticiler her yerdedir ve isleri kontrol etmek adina bazen isleri daha da karmasik hale getirebi-
lirler. Peki, bu yoneticilerle calismak miimkiin mii? Ve en 6nemlisi, ¢ok ¢alisanlar bu denklemde nasil
bir rol oynuyor?

Mikro Yonetici Tiirleri: Hangisi
Sizi Yonetiyor?

Mikro yoneticiler, her durumda
kontrolii elinde tutmaya calisan,
kiigiik ayrintilari bile denetlemeye
calisan yoneticilerdir. Ancak hepsi
aym degildir! Iste birka¢ mikro
yOnetici tiirii:

Kontrol Takintili Patron: Her
adimi1 bilmek ister, siirprizlere ta-
hammiilii yoktur. Herhangi bir ha-
ta, yonetici i¢in bambagka bir diin-
yay1 tehdit eder.

Mikro Detayci: En kiiciik ayrinti-
lara takilir, her sey miikemmel
olmali der. Bu tiir yoneticiler, cali-
sanlarinin her hareketini inceleye-
rek "miikemmel" sonuclar1 bekler-
ler.

Giivensiz Yonetici: Calisanlarina
giivenmez, her karar1 kendisi ve-
rir. Biitlin projeler her agsamada
onun onayini almak zorundadir.
Delegasyona Direngli: Yetki dev-
retmek istemez. Her isin onun im-
zasini tagimasini ister, ¢iinkii
"dogru sekilde yapilacagina" inan-
maz.

Mikro Yonetimin Kok
Sebepleri: Neden Boyleler?

Mikro yonetici olmak, ¢cogu za-
man bir yoneticinin i¢sel korku-
larinin bir sonucudur. Iste mikro
yonetim davranislarinin kok

", sebepleri:

Kontrol Kaybi1 Korkusu: Mik-
ro yoneticiler, her seyin
“yolunda gitmesi” i¢in her deta-
y1 kontrol etmeye calisir, ¢linkii
kontrol kayb1 onlar1 biiyiik bir
belirsizlige siiriikler.

Giiven Eksikligi: Calisanlarina
giivenmeyen mikro yoneticiler,
her adim1 denetlemek ve ¢ali-
sanlarinin yaptig1 her seyin dog-
rulugundan emin olmak isterler.
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Asir1 Miikemmeliyetcilik: Her seyin milkemmel
olmasini isterler. Hatalar1 kabul etmezler, dolayi-
styla her isin tizerine defalarca egilirler.

Basarisizlik Korkusu: Mikro yonetici, basarisiz-
lik riskini en aza indirmek icin her detay: kontrol
eder. “Her seyin dogru yapilmasi gerektigine”
inanirlar.

Mikro Yénetimin Calsanlar Uzerindeki Etkileri

Calisanlarin Potansiyeline Inanmama: Mikro
yoneticiler, ¢aliganlarinin gorevleri basariyla yeri-
ne getiremeyecegini disiindiiklerinden stirekli
miidahalede bulunurlar.

Bu sebepler, bir yoneticiyi mikro yonetmeye ite-
bilir ve isler, zamanla ¢alisanin {izerindeki baskiy1
arttirir.

Mikro yéneticilerle ¢alismak, ¢ogu zaman calisanlar igin verimsiz ve demotivasyon yaratici olabilir. Iste
bu tiir yoneticilerin ¢alisanlar iizerindeki olumsuz etkileri:

Motivasyon Diisiisii: “Ne yaparsam yapayim, yine de yeterli olmayacak!” duygusu olusur. Calisanlar,

yaptiklari her igin sorgulanmasindan bikabilirler.

Bagimsiz Diisiinme Yetisinin Kaybi: Calisanlar, siirekli kontrol altinda olduklarinda kendi kararlarini

almakta zorlanirlar ve bu da onlar1 pasiflestirir.

Yaraticih@in Kérelmesi: Mikro yonetim, ¢alisanlarin yaraticiliklarini engeller. Her adimin onaylanmast

gerektiginde, isin yaratict yonii geride kalir.

Stres ve Tiikenmislik: Siirekli izlenmek, ¢alisanlarda stres yaratir ve uzun vadede tiikkenmislik sendro-
muna yol agabilir. Calisanlar, yalnizca yoneticilerine odaklanarak gercek islerine zaman ayiramazlar.

Gerg¢ek Hayat Senaryosu: Patron: “Bu sunumu su renkte yapalim.”
Calisan: “Siz direkt yapin isterseniz?”
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Mikro Yonetimle Basa Cikma Sanati: Calisanlar i¢in
Stratejiler

Mikro yoneticilerle calisirken verimli olabilmek i¢in birkag
strateji:

Beklentileri Bastan Netlestirme: Ise baslarken, isin kapsa-
min1 ve hedefleri net bir sekilde belirlemek, siirekli miidaha-
lelerin Oniine gegebilir.

Diizenli Raporlarla Yoneticiyi Proaktif Bilgilendirme:
Stirekli giincellemeler ve raporlar vererek yoneticinin endi-
selerini hafifletebiliriz.

Sabirla Profesyonel Simirlar1 Koruma: Mikro yoneticilerin
her an miidahale etme istegine kars1 sakin ve kararli bir se-
kilde sinir koymak gerekir.

Kiiciik Zaferlerle Giiven insa Etme: Basarilariniza odakla-

narak giiven kazanin. YOneticinizin onayint almak i¢in ekst-
ra ¢aba gosterin. Bu, giiveninizi kazandirabilir.

Mikro Yoneticilerle Calismanin

Avantajlar:

sonuglar:

Netlik ve Yon Belirleme: Mikro yoneticiler,
isleri her asamada denetlerler. Bu, 6zellikle yeni
baslayan biri i¢in isin nereye gittigini net bir ge-
kilde gérmek adina faydali olabilir. Her seyin
nasil yapilmasi gerektigi hakkinda daha fazla
bilgi alirsiniz.

Yiiksek Standartlar: Mikro yoneticiler, mii-
kemmeliyet¢i olmalari nedeniyle her isi cok dik-
katli yaparlar. Bu, ¢alisanlar1 da daha yiiksek
standartlar ile caligmaya zorlar.

Aninda Geribildirim: Bu tiir yoneticiler, cali-
sanlarin yaptig1 hatalar1 hizla fark eder ve diizel-

Evet, mikro yoneticilerle ¢calismanin
zorluklar1 oldugu kadar, bazi avantaj-
lar1 da olabilir. Iste bu yoneticilerle
calismanin getirebilecegi bazi olumlu
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tirler. Hatalariniz1 hizlica 6grenmeniz, gelisme-
nize yardimci olabilir.

Ogrenme Firsatlari: Mikro yoneticiler, genel-
likle deneyimli olduklar1 alanlarda daha fazla
rehberlik yaparlar. Bu durum, calisanlar i¢in bii-
yiik bir 6grenme firsatidir.

Organizasyonel Diizen: Mikro yoneticiler ge-
nellikle islerin diizenli ve planli olmasina 6zen
gosterirler. Her seyin zamaninda yapilmasi ge-
rektigi icin organizasyonel disiplin kazanmak,
caligsanlara fayda saglar.



Biiyiik Resme Odaklanin!

Is diinyasinda mikro yonetim, uzun vadede verimliligi diigiiren bir engel olabilir.
Ancak dogru stratejilerle hem yoneticiler hem de ¢alisanlar icin daha verimli ve
saghkli bir ¢alisma ortamu yaratilabilir. Mikro yéneticiler, kontrolii birakmay
ogrenmeli ve c¢alisanlaryla giivene dayali bir iligki kurmalidir. Calisanlar ise

bagimsizliklarini  kaybetmeden, profesyonel sinwrlarimt  ¢izerek bu durumu
yonetebilirler.

66



KOD ADI: GELECEK

Yapay Besinler: Gelecegin Gidas1 nu, Gizli Bir Tehdit mi?

r_
Yapay Besin Nedir?
Yapay besinler, laboratuvar ortaminda biyoteknoloji, sentetik biyo-
loji ve genetik miihendislik teknikleri kullanilarak tretilen gida
trtnleridir. Dogal besinlere benzer tat, doku ve besleyici degerler
saglamak amactyla gelistirilmektedir.

Yapay besinlere neden ihtiya¢ duyuluyor?

Artan niifus: 2050 yilina kadar diinya niifusunun 10 milyar1 asmasi
bekleniyor. ’
Cevresel etkiler: Geleneksel tarim ve hayvancilik, su kaynaklarint ve ‘
dogal ekosistemleri tehdit ediyor.

Etik kaygilar: Hayvansal tretimde hayvan refahi ve etik endiseler
giderek artiyor.

Gida gtivenligi: Salgin hastaliklarin gida tiretimine etkisini azaltmak
hedefleniyor.

Yapay Besin Uretiminde Kullanilan Teknolojiler

a. Hiicre Kiiltiirii ile Bt Uretimi (Laboratuvar Eti)
Hayvanlardan alinan kok hiicrelerin laboratuvar ortaminda ¢ogaltil-
mastyla tiretilen gercek et trtunleridir.
Avantajlar: Su ve arazi kullanimi azalir.

Antibiyotik ve hormon kullanimina gerek kalmaz.
Endiseler:  Yiksek maliyetler ve 6l¢ceklendirme zorluklar,

Uzun vadeli saglik etkileri tam olarak bilinmiyor.

b. Bitki Bazli Alternatif Gidalar

Bezelye proteini, soya ve diger bitkisel kaynaklardan tretilen et ve

stt alternatifleridir.

Avantajlar: Vegan ve vejetaryen diyetlere uygun saglikli secenekler

sunar. Daha dustik karbon ayak izi birakir.

Endiscler: Islenmis bilesenlerin uzun vadeli etkileri tartismalidir.
Dogal ete kiyasla tat ve doku farkliliklart olabilir.

c. Fermantasyon Teknolojisi
Mikroorganizmalar kullanilarak siit, et ve yumurta proteinlerinin

biyoteknolojik tiretimini saglar.
Avantajlari: Hayvansal trtinlere benzer lezzet ve doku saglanabilir.
Daha siirdirtlebilir Gretim imkant sunar.

Oncii Sitketler ve Projeler

Impossible Foods ve Beyond Meat
Uriin: Bitki bazli et alternatifleri: Dogal ete benzer tat ve doku sag-
lamak igin bitkisel proteinlerden faydalaniyorlar.

Memphis Meats (GOOD Meat) ve Mosa Meat

Uriin: Kiiltiir eti: Gergek hayvansal hiicrelerden laboratuvar orta-
minda tretilen et secenekleri sunuyorlar.




Perfect Day
Uriin: Siit proteini iiretimi: Hayvansal siit yerine, mikrobiyal

fermantasyon teknolojisini kullantyor.

Eat Just JUST Egg)

Uriin: Bitki bazli yumurta: Tavuk yumurtasina alternatif, bitki
bazli Griinler tretiyor.

Aleph Farms

Uriin: 3D Biyobaski ile et iiretimi: Ug boyutlu baski teknoloji-
siyle et dokularin1 birebir taklit ediyor.

Yapay Besinlerin Olumlu Etkileri

Cevre dostu: Daha az su ve arazi kullanimi.

Hijyen ve saglik: Bakteri ve hastalik risklerinin azaltdmast.

Iklim degisikligiyle miicadele: Karbon ayak izini azaltma potan-
siyeli.

Afet ve uzay gorevleri: Zor kosullarda strdurilebilir gida kayna-
g1 saglama imkani.

Yapay Besinlere Dair Endisgeler

Yiksek tretim maliyetleri: Hentiz geleneksel yontemlerle reka-
bet edemiyor.

Besin degeri tartismalari: Uzun vadeli saglik etkileri net degil.

. Thuketici psikolojisi: Dogal gidaya duyulan giivenin kaybu.
Endustriyel bagimlilik: Gida tretiminde birka¢ biyik sirkete
" bagimlilik riski.

- Gizli Gergekler mi, Komplo mu?

- Yapay besinler, bazt kesimlerce "kiiresel bir gida kontroli" giri-
. / simi olarak goriiliiyor. One cikan bazt komplo teorileri sunlat-

T dir

> .~ Kiiresel Gida Kontroli Teorisi: Biytik sitketlerin gida arzint

e :‘ tekellestirmeyi amacladigt iddia ediliyor.

= Genetik Manipiilasyon Endisesi: Yapay besinlerin insan sagligt

R J ve genetigi Uzerindeki uzun vadeli etkilerinin belirsiz oldugu

» one straliayor.

| Ekonomik Bagimllik: Kigcik ciftcilerin ve geleneksel tarimin

yok olacag endisesi tastyan gruplar mevcut.

Gergeklik Payr: Bu teorilerin ¢ogu bilimsel dayanaga sahip ol-

masa da, gida tretiminde tekellesme ve uzun vadeli saglik etkile-

ri konularinda daha fazla arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.

-/

Sonug olarak yapay besinler, gelecekte gida ihtiyacini
karsilayabilecek 6nemli bir alternatif olarak

goriiliiyor. Ancak bu gidalarin toplum tarafindan
benimsenmesi, saglik giivenligi ve etik kaygilarin
dikkate alinmasina bagl olacaktir.




INSAN EN AZ IKI KISIDIR...

I.nsan en az iki kigidir. Her yol ayriminda birini geride birakip yeni bir kimlik

dahil eder kalan hayatina. Cikilan yollarin sayisi icerde biriken kimliklerin sayisina
etki eder hi¢ kuskusuz. Arayip bulmaya meyledenler kendini, durmaksizin yeni
rotalar ¢izer kendine. Alisverisi de bu 6lgiiyle bir hayli genis tutarlar. Yola ¢ikmayan ile

onca yoldan gecen, yani “Bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”

Yolda 6grendigimiz yegane hikaye yon algisidir. Burada yoniimiizii bize gosteren Ku-
zey Yildiz1 kalbimizdir. Kalbinin 1518101 géremeyenler igin yollar zifiri karanlik, 15181 se-
zenler icin hep varilacak bir yer vardir. Bu ytzden belki de her hikayenin mevcut za-
manda bir illegal yant bulunur bir de tath sularda sakin huzurlu. Ahir zamandan midir
bilinmez at bas1 yaris halinde arttk dogru ve yanlis. Yanlis ve dogru kavraminin gorece-
lilik halinden bagimsizdir degerlendirme, zira bu kavramlar ancak bireyler 6zelinde ta-
nimlanir.  Kisinin kendi diinyast igerisindeki kavramsal kargasa giindelik hikayelerin
stradanliginda gérinmez olmus, 6yle ki glinti kurtarmak isterken yanlisa gémultp gele-
cege dogru hayaller kurma pesinde insan. Kendi siratinda ge¢me pesinde degil, tutarlik
ve etik kavramlart stizge¢ gorevini coktan birakanlar yanlis yoldan dogru menzil alabilir
mi? Kim bilir..

® san en az iki kisidir. Yollart da en az iki farkli yol. Birbirinden siyah ve beyaz
Ikadar farklt bazen ancak siyah ve beyaz gibi birbirini tamamlar halde. Zithigin
varligi olusturur oldugu fizik biliminin arastirma konusu olsa da beser de bilir hal
dilinde insanin icinde birbirine hem dost hem dusman bircok fikrin/fiilin varlik gostet-
digini. Matematikte noktadan sonsuz sayida dogru geger, nokta ise boyutsuz kabul edi-
len bir terimdir. Evrenin sonsuzlugundaki yerimiz nokta boyutunda kabul edersek mi-
sal alemindeki sonsuz segenek, sonsuz yol demektir yola ¢ikmayi isteyenler igin. Sinirlt
diinya zamaninda ise bu sonsuzluk biikiiliir. Oyle ya bilim kanitlanmis metotlarla isler,
genel gecer bilgiye 6nem verir. {lim de derki icerde ne varsa disarda o vardir. Bu kosul-
larda baslangi¢ noktast ayni olan 1sinlar baska yone gitseler de 6mriin sonunda mutlaka

bitlesir.

Batin1 ve zahiri birbirine karisanlar icin, kaybolup kendini bulanlar, ruhunun ¢itkmaz
sokaklarinda bilmeli, onca sonsuzlukta yollar tikenir mi? Biri yliz ¢evirse biri kucak
acar. Insanin gayesi kim oldugunu anlamak {izere olsun yeter ki, bu essiz zaman biikiil-
mesi size gosterir mutlaka din agladiklarinizin yarin gtldikleriniz oldugunu. Sonsuz-
luk sertivenimiz, sonlu uykumuzdan uyaninca gergege evrilir.

insan en az iki kisidir, belki de ikiden fazla.. Omiir dedigin bitinin galip geldigi

giin son bulur.. Insan, beserlik halinden diinya okulunun sinirlarint asinca ancak

kurtulur. Kimisi olunce, kimisi dlmeden oliince..
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Sevgili Okuyucularumz, **

"Logos Yasam ve Diisiince" dergimizin bu ilk sa-
yistman sonuna geldik. Bu sayfalarda gezinirken
aklimizda yeni diisiincelerin, ruhunuzda derin
izlerin olustugunu umuyoruz. Bizimle bu ente-
lektiiel ve ruhsal yolculuga katildiginiz icin
minnettarz.

Dergimizin bu sayisinda Nietzsche'nin felsefi
derinliklerinden Norveg¢'in nefes kesen manza-
ralarina, sinema ve kitap diinyasuuan yenilikle-
rinden nostaljik tesbihlere kadar genis bir yel-
pazede icerikler sunduk. Her bir boliimde sizle-
re farkh diinyalarin kapilarim araladik.

Ama merak etmeyin, yolculugumuz burada bit-
miyor. Gelecek saymmizda yine sizler icin heye-
can verici, diisiindiiriicii ve ilham verici icerik-
ler hazirhyoruz. Daha fazlasim kesfetmeye ha-
zir mastmiz? Yeni sayimazda bizi neler bekliyor,
sizler icin hangi siirprizleri hazirhyoruz, kesfet-
mek icin bizimle kalin.

Goriis ve onerilerinizi bizimle paylasarak,
"Logos'un gelisimine katkida bulunabilirsiniz.
Akhnizla diisiinmeye, ruhunuzla yasamaya de-
vam edin. Gelecek sayimizda goriismek iizere.

Sevgi ve saygilarimazla,
"Logos Yasam ve Diisiince" Ekibi
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